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சூட்சுமம்திறந்த தி¯மந்திரம்! 
3

டாக்டர்ஜாண்பி. நாயகம்
-பிரபஞ்ச ரகசியங்கைளவிளக்கும்அதிசயத்ெதாடர்!

க¯எவ்வா²உ¯வாகிற¢?

இறப்பின்ேபா¢உடலிலி¯ந்¢பிrந்¢ெசன்ற 25 தத்¢வங்க¶ம்
மீண்�ம்ஒன்றாகஇைணந்¢©¢ப் பிறவி உண்டாகிற¢என்²
கூ²ம்தி¯மந்திரப் பாடைல­ம், அந்த 25 தத்¢வங்கள்எைவ
என்பைத­ம்ெசன்றஇதழில் கண்ேடாம். இனி ©தியஉயிrன்
உ¯வாக்கம், வளர்ச்சிஆகியைவகுறித்¢தி¯¬லர்கூ²ம்சூட்சும
ரகசியங்கைளக்காணலாம்.

"க¯ைவஒழிந்தவர் கண்டநால்¬ஏழ்

©¯டன்உடலில் ெபா¯ந்¢ம்; மற்²ஓரார்;

தி¯வின் க¯க்குழி ேதடிப் ©குந்¢அங்கு

உ¯வம்இரண்டாகஓடிவி¸ந்தேத'.

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்- 263.

ெபா¯ள்: பிறவி எ§ம்ெப¯ஞ்சுைமையெவன்றஞானிகள்தங்கள்
ஞானத்தால்உணர்ந்¢ெகாண்ட 25 தத்¢வங்க¶ம் (நால்¬ஏழ் 4+
3ஷ்7=25) மீண்�ம்இைணந்¢ஒ¯ஆணின் (தந்ைதயின்) உடலில்
(விந்¢வில்) வந்¢இைண­ம். இவ்வா²இைணவைதஎவ¯ம்
அறியமாட்டார். (மற்²ஓரார்).

இவ்வா² 25 தத்¢வங்க¶ம்இைணந்தஆணின்விந்¢ெபண்ணின்
(தி¯வின்) க¯ப்ைபையத்ேதடிச் ெசன்²©கும். அங்ேகஅ¢ஆண் -
ெபண்எனஇ¯உ¯வாகஇ¯க்கும்.

மிக மிக ¤ட்பமானபலசூட்சுமஉண்ைமக¶ம், ம¯த்¢வவிஞ்ஞான
உண்ைமக¶ம்இந்தப் பாடலில்ெபாதிந்¢ கிடக்கின்றன.

25 தத்¢வங்க¶ம்ஆணின்உடலில் ©குந்¢விந்¢வில் நிைறந்¢, 
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விந்தி´ள்ள (நங்ம்ங்ம்) உயிர க்க¶க்கு (நல்ங்ழ்ம்ஹற்ர்�ர்ஹ) 
உயி°ட்�கின்றன.

ெபண்ணின்சிைனப்ைபயிலி¯ந்¢உ¯வாகும்«ட்ைட­டன்இந்த
உயிர க்கள்இைண­ம்ேபா¢தான்©தியஉயிர் (க¯) உ¯வாகும். 
ஆனால் 25 தத்¢வங்க¶ம்ெபண்ணின்உடலில்¤ைழவதில்ைல. 
ெபண்ணின்உடலில்உ¯வாகும்சிைன«ட்ைடஉயிரற்ற¢! அதற்கு
உயி°ட்டி, அைதஒ¯க¯வாகமாற்றவிந்த க்கள்ேதைவ!
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இந்தஇ¯க¯த்¢கைள­ம்சற்²அலசிப் பார்க்கலாம். ஒ¯ெபண்
ப¯வமைடந்த¢«தல், மாதவிடாய் நிற்கும்காலம்வைர, மாதம்
ஒ¯க¯«ட்ைடசிைனப்ைபயில்உ¯வாகி ெவளிேயவ¯கிற¢. 
இந்தக் க¯«ட்ைடக்கு (ஞஸ்ன்ம்) தானாகேவநக¯ம்திறன்
கிைடயா¢. சிைனப்ைபயிலி¯ந்¢ெவளிவந்த«ட்ைடக¯ப்ைபக்
குழாயினால் (எஹப்ப்ர்க்ஷண்ஹய்பன்க்ஷங்) உறிஞ்சிக் ெகாள்ளப்
பட்�, க¯ப்ைபக்குழாயின்தைசஅைசºகளால்ெமல்லெமல்ல
«ன்ேனறி க¯ப்ைபயி§ள்ேள¤ைழகிற¢. இரண்�அல்ல¢
¬ன்²நாட்க¶க்குள்விந்த வந்¢அேதா�ேச¯ம்வாய்ப்©
உ¯வானால்மட்�ேமஅந்த«ட்ைடசிைனயைடந்¢ெதாடர்ந்¢
உயிர்வாழ«டி­ம்; க¯உ¯வாகும்.

விந்¢உயிர வந்¢ேச¯ம்வாய்ப்© ஏற்படாவிடில், அந்த«ட்ைட
க¯ப்ைபயிேலேயெசயலிழந்¢அழிந்¢ ேபாகிற¢; 
மாதவிடாயின்ேபா¢ெவளிேயறிவி�கிற¢.

உயி¯ள்ளைவ, உயிரற்றைவஆகியஇரண்டிற்கும்அடிப்பைடயான
வித்தியாசம் என்ன? அைசºஅல்ல¢இயக்கம். ஜடப் ெபா¯ட்கள்
தாேனஇயங்கும்அல்ல¢நக¯ம் (அைச­ம்) ஆற்றல்இல்லாதைவ. 
உயி¯ள்ளவற்றில்தானாகஅைச­ம், நக¯ம்திறன்உள்ள¢. இந்த
அடிப்பைடயில் பார்க்கும்ேபா¢க¯«ட்ைடஅைசவற்ற¢; தாேன
நக¯ம்திறன்இல்லாத¢. விந்த க்கள்தாேனநக¯ம்திறன்
ெகாண்டைவ. எனேவதான்தி¯¬லர்இந்தவிந்த க்கள்பற்றி,

"தி¯வின்க¯க்குழி ேதடிப் ©குந்¢...

...ஓடிவி¸ந்தேத' 

என்கிறார்.

சr; நவனீம¯த்¢வவிஞ்ஞானம்இ¢குறித்¢க்கூ²வ¢என்ன? 
படங்க¶டன்விrவாகக் காணலாம்.

உட´றவின்ேபா¢ஒ¯«ைறெவளிேய²ம்விந்¢வில்சுமார் 80 
மில்லியனிலி¯ந்¢ 300 மில்லியன்விந்த க்கள்இ¯க்கும். இந்த
விந்த க்கள்ஒ¯தைலப்பகுதி­ம் நீண்டவால்பகுதி­ம்
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ெகாண்டைவ. இந்தவால்பகுதிையஅைசத்¢அைசத்¢
விந்த க்களால்மிக மிக ேவகமாக நகர்ந்¢ெசல்ல«டி­ம்! 
உடலில்இ¯ந்¢ெவளிேயறியஇந்தவிந்த க்கள்சுமார் 72 மணி
ேநரம்வைரயில்உயிேராடி¯க்கும்.

உட´றவின்ேபா¢ெவளிவ¯ம்விந்த க்கள்ெபண்ணின்
பிறப்©²ப்பின்வழிேய நீந்திக் க¯ப்ைபயின்வாய்ப் பகுதிைய
அைடந்¢அதன்உள்ேள©குகின்றன. ("தி¯வின்க¯க்குழி ேதடிப்
©குந்¢')

80 - 300 மில்லியன்விந்த க்கள்ெவளிவந்தா´ம்«ட்ைடக¯ºற
ஒேரஒ¯விந்த மட்�ேமேதைவ! «ட்ைடயின்ேமற்பகுதிச்
சுவர்கள்ெகட்டியாகஇ¯க்கும். விந்த க்கள்எளிதில்அத§ள்
©குந்¢விட«டியா¢.

விந்த க்களின்தைலப்பகுதியில்ஒ¯வித ேவதிப்ெபா¯ள்
(ஊய்�ஹ்ம்ங்) சுரக்கும். இ¢க¯«ட்ைடயின்ேமற்பரப்ைபக்
கைரத்¢மிக மிக¤ண்ணியஒ¯¢ைளையஉண்�பண்ண, அந்தத்
¢ைளயின்வழியாகவிந்த உள்ேள¤ைழந்¢வி�ம்.

பலமில்லியன்விந்த க்கள்ஒன்ேறா ெடான்²«ட்டிேமாதி
க¯«ட்ைடயின்உள்ேள¤ைழய«யற்சி ெசய்­ம்! கைடசியாக
ஒன்ேறஒன்²மட்�ேமெவற்றிவாைகசூ�ம்! உள்ேள¤ைழந்¢
க¯«ட்ைடயின்குேராேமா ேசாம்கேளா�இைணந்¢வி�ம். 
இைதேய«ட்ைடக¯º²தல் (எங்ழ்ற்ண்ப்ண்ள்ஹற்ண்ர்ய் ர்ச்
ஊஞ்ஞ்) என்கிேறாம்.

க¯ºற்ற«ட்ைடயி´ள்ளகுேராேமாேசாம் கள்இரண்டிரண்டாகப்
பிrந்¢ ©திய ெசல்கள்உ¯வாகும். ஒன்²இரண்டாகி, பின்னர் 4, 8, 16, 
32, 64 எனபல்கிப் ெப¯கும்.

ஆக, தி¯¬லrன்கூற்²¥²சதவிகிதம்உண்ைமஎன்ப¢நவனீ
விஞ்ஞானத்தா´ம்ஏற்²க்ெகாள்ளப்பட்�ள்ள¢.

இனி தி¯¬லர்இந்தப் பாடலில்கூ²ம்அ�த்தசூட்சும ரகசியத்ைத
அலசிப் பார்க்கலாம். பாடலின்கைடசி அடி:
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"(அங்கு) உ¯வம்இரண்டாகஓடிவி¸ந்தேத'.

"உ¯வம்இரண்�' என்பதற்குஆண்- ெபண்எனஇரண்�
உ¯வங்களாக என்பேத ெபா¯ள். அதாவ¢ஆணின்விந்த க்கள்
ெபண்ணின்க¯ப்ைபயி§ள்ேள- ஆண்விந்த க்கள், ெபண்
விந்த க்கள்எனஇரண்�வைகவிந்த க்களாகஓடி
வி¸கின்றன. இ¢மிகமிகசூட்சுமமானஒ¯விஞ்ஞான
உண்ைமயாகும். இைதப் ©rந்¢ெகாள்ளநம¢ெசல்களி´ள்ளகுேரா
ேமாேசாம்கள், ஜனீ்கள்ஆகியவற்ைறக்குறித்தஅடிப்பைடயானசில
உண்ைமகைளத்ெதrந்¢ெகாள்வ¢அவசியம்.

குேராேமாேசாம்க¶ம்ஜனீ்க¶ம்

ஒவ்ெவா¯உயிrனத்தின்தனித்தனி தன்ைமக¶க்கும், பரம்பைர
குணங்கள், ேநாய்கள்எனஅைனத்திற்கும்ஆதாரமாகஅைமவ¢
நம¢ெசல்களி´ள்ளஜனீ்கேளஎன்ப¢ஏற்ெகனேவ நீங்கள்அறிந்த
உண்ைமதாேன?ஸ்ஒவ்ெவா¯மனித ெசல்களின்உள்¶ம் 46 
குேராேமாேசாம்கள்உள்ளன. ஒவ்ெவா¯குேராேமாேசாமி´ம்
¥ற்²க்கணக்கானஜனீ்கள் (ஏங்ய்ங்ள்) உள்ளன. இந்த 46 குேராேமா
ேசாம்க¶ம்இரண்டிரண்�ேஜாடிகளாகஇைணந்¢காணப்ப�ம். 
ெமாத்தம் 23 ேஜாடிகுேராேமாேசாம்கள்.

இந்த 23 ேஜாடிகுேராேமாேசாம்களில்ஒ¯ேஜாடி
குேராேமாேசாம்க¶க்குெசக்ஸ்குேராேமாேசாம்கள் (நங்ஷ்
ஈட்ழ்ர்ம்ர்ள்ர்ம்ங்ள்) என்²ெபயர். ஒ¯வர்ஆணாஅல்ல¢ெபண்ணா
என்² தீர்மானிப்ப¢இந்தெசக்ஸ்குேராேமாேசாம்கள்தான்!

பிற 22 ேஜாடிகுேராேமாேசாம்களிலி¯ந்¢இந்தெசக்ஸ்
குேராேமாேசாம்கள்சற்²மா²பட்டி¯க்கும். பிற 22 ேஜாடிகளி´ம்
இரண்�குேராேமாேசாம்க¶ம்ஏறக்குைறயஒேர நீளம்
ெகாண்டைவயாகஇ¯க்கும். ஆனால்ெசக்ஸ்குேராேமாேசாம்களில்
காணப்ப�ம்ேஜாடிஇரண்�வைக. நீளம்அதிகமான
குேராேமாேசாம்- இைத "ல' குேராேமாேசாம் என்பார்கள். இதில் பிற
குேராேமாேசாம்களில்இ¯க்கும்எண்ணிக்ைகயில்ஜனீ்கள்
இ¯க்கும். நீளம்குைறந்தகுேராேமாேசாம்- இைத "வ' 
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குேராேமாேசாம் என்பார்கள். இதில்ஜனீ்களின்எண்ணிக்ைகமிகக்
குைறவாகஇ¯க்கும்.

இனி மிக«க்கியமானபகுதிக்குவ¯ேவாம். ஆணின்உடலி´ள்ள
ெசக்ஸ்குேராேமாேசாம் களில்ஒன்²ல; மற்ெறான்²வ .

ஆனால்ெபண்ணின்உடலி´ள்ளெசக்ஸ்குேராேமாேசாம்களில்
இரண்�ேமலதான்!

ஆண் - ல + வ

ெபண் - ல + ல

இ¢வைரயில்ெதளிவாகப் ©rந்¢ெகாண்டீர் கள்அல்லவா? இனி
இதன்«க்கியத்¢வம்என்னஎன்பைதக்காணலாம்.

உடலி´ள்ளஅைனத்¢ெசல்களி´ேம 46 குேராேமாேசாம்கள்
இ¯க்கும். ஆனால்விந்த க்களி´ம்க¯«ட்ைடயி´ம்மட்�ம் 23 
குேராேமாேசாம்கேளஇ¯க்கும். விந்த ºம்க¯«ட்ைட­ம்
இைணந்¢க¯º²ம்ேபா¢விந்த விலி¯ந்¢வ¯ம் 23 
குேராேமாேசாம் க¶ம், «ட்ைடயிலி¯ந்¢வ¯ம் 23 குேராேமா
ேசாம்க¶ம்இைணந்¢, மீண்�ம் 46 குேராேமா ேசாம்கள்ெகாண்ட
சிைன«ட்ைடஉ¯வாகி, அ¢பல்கிப் ெப¯கி க¯வாகமா²ம். 
க¯வின்ஒவ்ெவா¯ெசல்லி´ம் 46 குேராேமாேசாம்கள்இ¯க்கும்.

ஆணின்ெசக்ஸ்குேராேமாேசாமில்ல, வஎனஇரண்�வைக
குேராேமாேசாம்கள்இ¯க்கும். இைவஇரண்�ம்பிrந்¢
விந்த க்கள்உ¯வாகும்ேபா¢என்னநிக¸ம்?

பாதி விந்த க்களில்லகுேராேமாேசாம்கள்மட்�ேமஇ¯க்கும். 
(ெபண்).

மீதிப் பாதி விந்த க்களில்வகுேராேமா ேசாம்கள்மட்�ேம
இ¯க்கும். (ஆண்).

ஆனால்ெபண்ணின்ெசக்ஸ்குேராேமா ேசாம்களில்இரண்�ேமல
வைகதான். எனேவஅ¢இரண்டாகப் பிrந்¢ 23 குேராேமா ேசாம்கள்
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உள்ளக¯«ட்ைடஉ¯வாகும்ேபா¢, அதில்லகுேராேமாேசாம்
(ெபண்) மட்�ேமஇ¯க்கும். இைதேயேவ²விதமாகக்கூறினால்,

ெபண்ணின்க¯«ட்ைடஎப்ெபா¸¢ம்ெபண்தன்ைம (ல) 
ெகாண்டதாகேவஇ¯க்கும்.

ஆணின்விந்த க்களில் பாதி ெபண்தன்ைமெகாண்டைவ (ல); மீதி
பாதிஆண்தன்ைமெகாண்டைவ (வ).

"உ¯வம்இரண்டாகஓடிவி¸ந்தேத'

என்²தி¯¬லர்எவ்வளºெபrயசூட்சும ரகசியத்ைத- விஞ்ஞான
உண்ைமையஒ¯அடியில் பாடிைவத்¢ள்ளார் என்பைதஅறி­ம்
ேபா¢மைலப்©ம்திைகப்©ம்ஒ¯ேசரஉ¯வாகி றதல்லவா?

நவனீம¯த்¢வவிஞ்ஞானத்தில், நவனீஉ¯ப்ெப¯க்கிக் க¯விகள்
(ஙண்¼ழ்ர்ள்¼ர்ல்ங்ள்) கண்�பிடிக்கப்பட்ட பின்னேர
குேராேமாேசாம்கள், ஜனீ்கள், விந்த க்கள், க¯«ட்ைட, ல, வ
குேராேமாேசாம்கள்என்பனெவல்லாம்கண்�பிடிக்கப்பட்டன! நவனீ
மரபியலின் (ஏங்ய்ங்ற்ண்¼ள்) வய¢சுமார் 100 அல்ல¢ 150 
வ¯டங்கள்தான்!

ஆனால்கி.பி. 5-ஆம்¥ற்றாண்டில்வாழ்ந்ததி¯¬ல¯க்குஇந்த
ஆழமானவிஞ்ஞானஉண்ைமகள்எவ்வா²ெதrயவந்தன? 
நிச்சயமாகவிஞ்ஞானத்தால்அல்ல- விஞ்ஞானத்ைதவிஞ்சிய
ெமய்ஞ்ஞானத்தால்மட்�ேமஇ¢சாத்தியமாகி யி¯க்கும். 
விஞ்ஞானத்ைதவிட ெமய்ஞ்ஞானேமெபrய¢என்பதற்கு
இைதவிட ேவ²என்னசான்²ேவண்�ம்?
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சூட்சுமம்திறந்த தி¯மந்திரம்!
3

டாக்டர்ஜாண்பி. நாயகம்
-பிரபஞ்ச ரகசியங்கைளவிளக்கும்அதிசயத் ெதாடர்!

ஒ¯ெபண்ணின்க¯ப்ைபயின்உள்ேளக¯வான¢எவ்வா²
உ¯வாகிற¢என்பைததி¯மந்திரப் பாடல்களின்வழிேய கடந்த
இதழில் கண்ேடாம். இனிஅந்தக் க¯வள¯ம்நிைலகளில்
என்ெனன்னநிக¸கிற¢என்²தி¯¬லர்கூறி­ள்ளசில
க¯த்¢க்கைளக்காணலாம்.

ஒ¯க¯உ¯வானஉடேனேயஅதில்உயிர்வந்¢வி�வதில்ைல. 
பிராணசக்தி­ம், ம²பிறவி எ�க்கும்ஒ¯ஆன்மாºம்அந்தக¯ப்
பிண்டத்தின்உள்ேள¤ைழ­ம்ேபா¢தான், அ¢ெசல்களின்குவியல்
என்றநிைலயிலி¯ந்¢உயர்ந்¢உயி¯ள்ளஒ¯க¯வாகஉ¯வம்
ெப²கிற¢. அ¢வைரயில் நம்உடலி´ள்ளபலதைசகைளப்
ேபான்ேறஅந்த க¯ºற்ற«ட்ைட­ம்ஒ¯தைசேபான்ேற
க¯தப்ப�ம். பிராணன்எ§ம்¬ச்சுக்காற்² (உயிர்க்காற்²) 
க¯வி§ள்ேள¤ைழவ¢குறித்¢ கீ¸ள்ளதி¯மந்திரப் பாடல்
குறிப்பி�கிற¢.

"ªவின்மணத்ைதப் ெபா¯ந்தியவா­ºம்

தாவி உலகில் தrப்பத்தவா²ேபால்

ேமவிய சீவனில் ெமல்ல நீள்வா­ºம்

கூவி, அவி¸ம்குறிெகாண்டேபாேத.'
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-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்-265.

தாயின் க¯ப்ைபயி§ள்இ¯க்கும்சிறிய க¯விற்குஉயி°ட்�கின்ற
¬ச்சுக் காற்றான¢, குறிப்பிட்ட காலம்வ¯ம்ேபா¢ஒ¯ெமல்லிய
ஒலிேயா�அந்த க¯வின்உள்ேள©கும்என்ப¢இப்பாடலின்
ெபா¯ளாகும். அவ்வா²உள்ேள¤ைழந்த காற்²அந்தக் க¯வின்
அைனத்¢ப் பகுதிகளி´ம் (அைனத்¢ெசல்களி´ம்என
ைவத்¢க்ெகாள்ளலாம்) பரவி நிற்கும்.

இதற்குஉவைமயாக தி¯¬லர்ªவின் ந²மணத்ைதக்
குறிப்பி�கிறார். ஒ¯ªமல¯ம்ேபா¢அதிலி¯ந்¢வ¯ம்ந²மணம்
காற்ேறா�ேசர்ந்¢அந்தப் பகுதி«¸வ¢ம்பரவி நிற்பைதப்
ேபான்², பிராணன்எ§ம்¬ச்சுக்காற்²ம்க¯வின்உள்ேள
¤ைழந்¢பரவி நிற்கும்! எவ்வளºஅற்©தமானஒ¯உவைம!

இந்த¬ச்சுக்காற்²சrயானேவைளயில்உள்ேள¤ைழந்¢
க¯ºக்குஉயி°ட்டினால்மட்�ேம, அந்தக் க¯«ைறயாகவளர்ந்¢
ஒ¯குழந்ைதயாகஉ¯மாற«டி­ம். ¬ச்சுக்காற்²உள்ேள
¤ைழவதில்தாமதங்கள்அல்ல¢தைடகள்ஏற்பட்டாேலாஅல்ல¢
உள்ேள¤ைழந்த¬ச்சுக்காற்றின்இயக்கங்கள்சrவரஇல்லா¢
ேபானாேலா க¯வின்வளர்ச்சி பாதிக்கப்ப�ம். க¯ச்சிைதºம்
ஏற்படலாம். இைதஅ�த்த பாடலில்தி¯¬லர்விளக்குகின்றார்.

"ேபாகின்ற எட்�ம் ©குகின்ற பத்ெதட்�ம்

¬ழ்கின்ற«த்த§ம்ஒன்ப¢வாய்த´ம்

நாக«ம்எட்�டன்நா´©ரவி­ம்
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பாகன்விடாவிடின்பன்றி­ம்ஆேம.'

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்-266.

இந்த நான்குவrகளில் பலஅற்©தமானசூட்சுமஉண்ைமகள்
ெபாதிந்¢ கிடக்கின்றன. ஒவ்ெவா¯வrயாக சற்ேறவிளக்கமாகக்
காணலாம்.

«தல்இரண்�வrகளில், ¬ச்சுக்காற்²உள்ேள¤ைழ­ம்«ன்னர்
அந்தக் க¯வி§ள்ேளஎன்ெனன்னஉள்ளனஎன்பைதப்
பட்டியலி�கிறார். க¯ப்ைபயி§ள்ேளஇ¯க்கும்சிறியஉடலி§ள்,

-ேபாகின்றஎட்� (8)

-©குகின்ற பத்ெதட்� (10+8=18)

-ஒன்ப¢வாய்தல் (வாயில்கள்) 

ஆகியைவஉள்ளன. இைவஎைவெயைவஎன்பைதக்காணலாம்.

ேபாகின்றஎட்�

1. சுைவ

2. ஒளி

3. ஊ²

4. ஓைச

5. வாசம்

6. மனம்

7. ©த்தி

8. அகங்காரம்
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ஆகியஅ¯வமாகஉள்ளஎட்ைடேயேபாகின்றஎட்�என்கிறார்
தி¯¬லர்.

©குகின்ற பத்ெதட்� (18)

10 வா­க்கள் 8 விகாரங்கள்ஆகியவற்ைறேய©குகின்ற பத்ெதட்�
என்கிறார். 

பத்¢வா­க்கள்

1. பிராணன்
2. அபானன்

3. உதானன்

4. வியானன்

5. சமானன்

6. நாகன்

7. கூர்மன்

8. கி¯கரன்
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9. ேதவதத்தன்

10. தனஞ்ெசயன்

எட்�விகாரங்கள்

1. காமம்

2. குேராதம்

3. உேலாபம்

4. ேமாகம்

5. மதம்

6. மாச்சrயம்

7. ¢ன்பம்

ஒன்ப¢வாயில்கள்

1. வல¢கண்

2. இட¢கண்

3. வல¢நாசி

4. இட¢நாசி

5. வல¢கா¢

6. இட¢கா¢

7. வாய்
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8. குதம்

9. பிறப்©²ப்©

எனஉடலி´ள்ளவாசல்கள்ெமாத்தம்ஒன்ப¢. இைதேய
இப்பாடலில் "ஒன்ப¢வாய்த´ம்' என்²தி¯¬லர்குறிப்பி�கிறார்.

இரண்டாவ¢வrயில்வ¯கின்ற "¬ழ்கின்ற«த்த§ம்' என்§ம்
ெசாற்க¶ம்மிகºம்அர்த்தம்உள்ளைவ. க¯ப்ைபயி§ள்ேளக¯
பனிநீர் எனப்ப�ம்ஆம்ய்ண்ர்ற்ண்¼எப்ன்ண்க்என்ற
திரவத்தி§ள்ேள¬ழ்கி இ¯க்கும்இல்ைலயா? எனேவதான்
"¬ழ்கின்ற' என்றவார்த்ைதையதி¯¬லர்
உபேயாகப்ப�த்தியி¯க்கிறார்.

"«த்தன்' என்றெசால்´க்கும்ஆழமானஅர்த்தம்உள்ள¢. 
கடº¶க்கும்கூட "«த்தன்' என்ெறா¯ெபய¯ண்�. பைடத்தல், 
காத்தல், அழித்தல்ஆகிய¬ன்²ெசயல்கைள­ம்«ைறேய
பிரம்மன், தி¯மால், சிவன்ஆகிய¬ன்²கடºள்க¶ம்ெசய்வதாகக்
குறிப்பிட்டா´ம்¬வ¯ம்ஒ¯வர்என்பேதஉயர்நிைலத்தத்¢வம். 
¬ன்²குணங்கைள- ெசயல்கைளஉைடயகடºள் "«த்தன்'.

கிறிஸ்¢வமதத்தி´ம் "தந்ைத, மகன், £யஆவி (பிதா, சுதன், 
பrசுத்தஆவி)' எனகடºள்¬ன்²நிைலகளில்இ¯ந்தா´ம், ஒேர
கடºேளஎன்றேகாட்பா� கற்பிக்கப்ப�கிற¢.

கடº¶க்குச் சr; ¬ன்²நிைலகளில்ஒன்றாகஇ¯ப்பதால்«த்தன்
எனலாம். க¯விலி¯க்கும்குழந்ைதக்கு "«த்தன்' என்றெசால்ைல
தி¯¬லர்ஏன்பயன்ப�த்¢கிறார்?

ஒவ்ெவா¯மனித§க்குள்¶ம்¬ன்²உடல்கள்உள்ளன. நாம்
கண்ணால்காணக்கூடியப¯ºடைலஸ்£லசrரம் என்பார்கள். இ¢
தவிர சூட்சும சrரம், காரணசrரம் எனேம´ம்இ¯உடல்கள்
ஒவ்ெவா¯வ¯க்கும்உண்�. இைவசக்தி நிைலஉடல்கள் (Energy 
Bodies). சூட்சுமசrரம், ஸ்£லசrரம், காரணசrரம்ஆகிய¬ன்²ம்
இைணந்ேதமனிதன்உ¯வாகிறான். க¯விலி¯க்கும்குழந்ைதக்கும்
இ¢ெபா¯ந்¢ம். ¬ன்²உடல்களால்உ¯வாவதால்க¯ைவ­ம்
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தி¯¬லர் "«த்தன்' என்கிறார்.

இனி பாடலின்அ�த்தஇரண்�வr க¶க்குவ¯ேவாம். «தல்
இரண்�வrகளில் க¯வில்என்ெனன்னஉள்ளனஎன்பைதப்
பட்டியலிட்டதி¯¬லர், அ�த்தஇ¯வrகளில், "இைவ
அைனத்¢ேமஒ¯க¯வில்இ¯ந்தா´ம், குண்டலினி சக்தி, பிராண
சக்திஆகியஇ¯சக்திகைளஇைறவன்சrயானேநரத்தில்
க¯ºக்குள்ெச´த்தினால்மட்�ேம, அந்தக் க¯வளர்ந்¢ஒ¯
குழந்ைதயாகமா²ம். அ¢நைடெபறாவிடில்க¯பாழாகிப் ேபாகும்' 
என்கிறார்.

"நாக«ம்எட்�டன்நா´©ரவி­ம்' என்ற¬ன்றாவ¢வrைய
சற்ேறஅலசிப் பார்க்கலாம்.

குண்டலினி சக்திையேய "நாகம்' எனகுறிப்பி�கிறார் தி¯¬லர். 
நம¢உடலில்¬லாதாரச் சக்கரத்திற்குஅ¯கில்உறங்கிக் கிடக்கும்
அற்©தமானசக்திேயகுண்டலினி சக்தியாகும். சமஸ்கி¯த
ெமாழியில் "குண்டலா' என்றால்குவிந்¢கிடப்ப¢அல்ல¢சு¯ண்�
கிடப்ப¢என்²ெபா¯ள்.

பாம்©கள்ஓய்வாகஇ¯க்கும்ேபா¢சு¯ண்ேடஇ¯க்கும். 
எனேவதான்வடெமாழி யில் பாம்©க்கு "குண்டலா' என்றெபய¯ம்
உண்�. £க்கத்தில் சு¯ண்�கிடக்கும்பாம்ைபப் ேபாலேவநம¢
குண்டலினி சக்தி£ங்கிய நிைலயில்¬லாதாரத்தின்அ¯ேக
சு¯ண்�கிடக்கிற¢. இந்தியமர©ப்படி சக்தி என்பைதப்
ெபண்பாலாகºம்ேதவியாகºம்உ¯வகப்ப�த்¢வர். எனேவதான்
சு¯ண்�கிடக்கும்சக்திக்குகுண்டலினி, குண்டலினி ேதவி எனப்
ெபயrட்டனர்.

எைத­ம்ேநரடியாகக்கூறாமல்சங்ேகதவார்த்ைதகளால்கூ²வ¢
சித்தர்மர©. எனேவதான்தி¯¬லர்குண்டலினிையக்குறிக்க "நாகம்' 
என்றசங்ேகதெமாழிையப் பயன்ப�த்தி­ள்ளார்.

அ�த்¢வ¯ம் "எட்�டன்நா´©ரவி­ம்' என்ப¢ºம்சங்ேகத
வார்த்ைதகேள. ேநரடியாகஅர்த்தம்ெகாண்டால் "12 குதிைரகள்' 
என்ேறஅர்த்தம்வ¯ம். ஆனால்தி¯¬லர்இங்ேக
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¬ச்சுக்காற்ைறேய©ரவி என்றசங்ேகத ெமாழியில்கூ²கிறார்.

சாதாரணமனிதர்க¶க்கு¬ச்சுக்காற்²கண்டத்திற்குக் கீேழ எட்�
விரற்கைடபரவி நிற்கும். ேயாகிக¶க்குகண்டத்திற்குேமேல
நான்குவிரற்கைடபரந்¢ நிற்கும். இைதேயஎட்�டன்நா´©ரவி­ம்
என்²சங்ேகதெமாழியில்கூ²கிறார்.

கைடசி வrயில்வ¯ம் "பாகன்' என்றெசால்கடºைளக்குறிக்கும்
(சிவைன) சங்ேகதச் ெசால்லாகும். "பாகன்' என்பதற்கு
ெச´த்¢பவன், கட்�ப்ப�த்¢பவன்எனபலஅர்த்தங்கள்உண்�. 
குண்டலினி சக்திைய­ம்¬ச்சுக்காற்ைற­ம்க¯வின்உள்ேள
ெச´த்¢பவனாைகயால்கடºள்இங்ேக "பாகன்' ஆகிறார். இைவ
இரண்ைட­ம்பாகனாகிய கடºள்அந்தக் க¯வின்உள்ேளெச´த்தா
மல்ேபானால்அந்தக் க¯வளர்ச்சியைடயா¢. வணீாகப்
ேபாய்வி�ம்.

ஐயன்வகுத்ததி¯க்குறைளசி²அடிகளில்ெப¯ம்உண்ைமகைள
விளக்கும்சிறப்©வாய்ந்த¥லாகக் ெகாண்டா�கிேறாம். "க�ைகத்
¢ைளத்¢, ஏழ்கடைலப் ©குத்தி கு²கத்தrத்தகுறள்' என்²
©கழ்வார்கள். தி¯வள்¶வrன்திறைமக்குச் சற்²ம்குைறந்ததல்ல
தி¯¬லrன்திறைமஎன்பதற்குதி¯மந்திரப் பாடல்சான்றாக
உள்ளதல்லவா? நான்குவrகளில்எத்தைனஎத்தைனசூட்சுமங்கள்!
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சூட்சுமம்திறந்த தி¯மந்திரம்!
தி¯மந்திரத்தில்மரபியல்தத்¢வம்

டாக்டர்ஜாண்பி. நாயகம்
-பிரபஞ்ச ரகசியங்கைளவிளக்கும்அதிசயத் ெதாடர்!

5

நவனீஉயிrயல்விஞ்ஞானத்தின்மிக மிக«க்கியமான
கண்�பிடிப்©கள்இரண்�.

1. பrணாமவளர்ச்சித் தத்¢வம்.

2. மரபியல்தத்¢வம்.

டார்வின்கண்�பிடித்த பrணாமவளர்ச்சித் தத்¢வம் (பட்ங்ர்ழ்ஹ்ர்ச்
ஊஸ்ர்ப்ன்ற்ண்ர்ய்) என்ப¢உங்கள்அைனவ¯க்கும்ெதrந்த
ஒன்²தான். சு¯க்கமாகச் ெசால்வெதனில், "குரங்கிலி¯ந்¢மனிதன்
ேதான்றினான்' என்²விளக்குவேத பrணாமவளர்ச்சித் தத்¢வம்.

«தன்«தலில்அமீபா ேபான்றஒ¯ெசல்உயிrனங்கள்ேதான்றின. 
பலேகாடிவ¯டங்களில்ஏற்பட்ட பrணாமவளர்ச்சியால் படிப்
படியாகஉயர்வளர்ச்சி ெபற்றஉயிrனங்கள்ேதான்றின. கைடசியாக
மனிதன்! பrணாமவளர்ச்சியின்உச்சாணிக் ெகாம்பில் தற்ேபா¢
இ¯ப்பவன்மனிதேன! பrணாமவளர்ச்சித் தத்¢வம்மதங்கள்
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கூ²ம்பைடப்©த் தத்¢வத்திற்குஎதிராகஇ¯ப்பதால், ஆரம்ப
காலத்தில்டார்வினின்தத்¢வத்திற்குக் க�ைமயானஎதிர்ப்©
இ¯ந்த¢. ஆனால்விஞ்ஞானம்வளரவளர, டார்வினின்தத்¢வம்
உண்ைமஎன்ப¢©rந்ததால்இன்²உலகம்«¸வ¢ம்அ¢ஏற்²க்
ெகாள்ளப்பட்�ள்ள¢.

டார்வினின் பrணாமவளர்ச்சித் தத்¢வத்தில்இன்ன«ம்விைட
ெதrயாத பலேகள்விக¶ம்©திர்க¶ம்உள்ளன. அைவகுறித்த
ஆராய்ச்சி க¶ம்விவாதங்க¶ம்ெதாடர்ந்¢ நைடெபற்²
வ¯கின்றன.

தாய், தந்ைதயrன்சாயல்க¶ம்தன்ைமக¶ம்எவ்வா²அவர்களின்
குழந்ைதகைளவந்¢ேசர்கின்றனஎன்பைதவிளக்குவேத
மாண்ெடலின்மரபியல்தத்¢வமாகும். ெஜாகான்கிரெகாr
மாண்ெடல் (1822-1884) ஆஸ்திrயா நாட்ைடச் சார்ந்தஒ¯
கிறிஸ்¢வத்¢றவி. கணிதம், விஞ்ஞானம்ஆகியவற்ைறகற்²த்
ேதறியஇவர்ஒ¯மிகச் சிறந்த ேதாட்டக் கைலவல்´நராகºம்
இ¯ந்தார். தன¢மடத்தி´ள்ளேதாட்டத்தில் பலவைகயான
ெசடிகைளஒட்�ெசய்¢இவர் நடத்திய திறைமயானஆராய்ச்சிகேள
மரபியல்எ§ம்மிகப்ெபrயவிஞ்ஞானத்¢ைறயின்கதºகைளத்
திறந்த¢.

இன்²மரபியலின்தந்ைதஎன்²மாண்ெடல்ேபாற்றப்ப�கிறார். 
அவர்உயிேரா டி¯ந்த காலத்தில்அவர¢மரபியல்தத்¢வத்ைத
விஞ்ஞானஉலகம்«¸ைமயாக ஏற்²க்ெகாள்ளவில்ைல. 1884- ஆம்
ஆண்�மாண்ெடல்இறந்த பின்னர், அவர¢தத்¢வத்ைத
அடிப்பைடயாகக் ெகாண்�ேவ²பலவிஞ்ஞானி கள்ெதாடர்ந்¢
ஆராய்ச்சிகைளநடத்தினர்.

1890-ஆம்ஆண்டில்தான்மாண்ெடல்கண்�பிடித்தமரபியல்
தத்¢வம்«¸க்க«¸க்கஉண்ைமஎன்பைதவிஞ்ஞானஉலகம்
ஏற்²க்ெகாண்ட¢. அதன்பின்னர் கடந்த 120 ஆண்�களில் நம்மால்
கற்பைனெசய்¢பார்க்க«டியாதஅளவிற்குமரபியல்விஞ்ஞானம்
வளர்ச்சி ெபற்²விட்ட¢. இன்²குேளானிங்«ைறயில்ஆ�, பன்றி, 
«யல்எனஉ¯வாக்க«டிகிற¢.
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நவனீமரபியல்விஞ்ஞானத்தின்வய¢ 120 ஆண்�கள்தான். ஆனால்
மாண்ெடல்மரபியல்தத்¢வத்ைதக்கண்டறிவதற்கு«ன்னேர பாமர
மனிதன்கூடதன¢அ§பவத்தில்அைதஉணர்ந்தி¯ந்தான். ஏன்? 
எதற்கு? எப்படிஎன்பைவதான்அவ§க்குத்ெதrந்தி¯க்கவில்ைல.

குழந்ைதபிறந்தவ�ீகளில்இந்தஉண்ைமையஇன்²ம்கூட
கண்கூடாகக் காணலாம். குழந்ைதையக்காணவ¯கிறவர்கள்
ஆளா¶க்குஒ¯அபிப்பிராயம்கூ²வார்கள். "அப்பைனஅப்படிேய
உrச்சுவச்சி¯க்கான்', "அவஅம்மா கண் அப்படிேயவந்தி¯க்கு' 
"கா¢இரண்�ம்அவன்அப்பத்தாமாதிrேய£க்கிட்�இ¯க்கு', 
"அவன்மாமன்மாதிrேயதி¯ட்�«ழி«ழிக்கி றான்' எனபல
வைகயானஅபிப்பிராயங்கள்ெவளிவ¯ம். ¬தாைதயrன்சாயல்
சந்ததியின¯க்குவ¯ம்என்ப¢பன்ென�ங்காலமாகேவ
அறியப்பட்டி¯ந்தஒ¯உண்ைமதான்.

120 ஆண்�கேளஆனநவனீமரபியலின் சாராம்சத்ைத 6-ஆம்
¥ற்றாண்டில்வாழ்ந்ததி¯¬லர்தன¢தி¯மந்திரத்தில்அற்©தமாக
விளக்கி­ள்ளார். விந்¢வி´ள்ளஆண், ெபண்குேராேமாேசாம்கள்
(ல, வ) குறித்¢தி¯¬லர்கூறி­ள்ளைதஏற்ெகனேவகண்ேடாம். 
இனி மரபியல்குறித்தமற்ெறா¯பாடைலக்காணலாம்.

"ஏய்அங்குஅலந்தஇ¯வர்தம் சாயத்¢ப்

பா­ம்க¯ºம்உ¯வாம்எனப் பல

காயம்கலந்த¢காணப் பதிந்தபின்

மாயம்கலந்தமேனாபலம்ஆனேத'.

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்-268.

இந்தப் பாடலின்ெபா¯ைளசு¯க்கமாகக் காணலாம்.

"பல பிறவிகள்எ�த்¢வ¯ந்தியஅந்தஆன்மாவான¢, தந்ைதயின்
சுக்கிலம்வழியாகத் தாயின் க¯ப்ைபயி´ள்ளக¯«ட்ைடைய
அைடந்¢ஒ¯க¯வாகஉயிர்ெகாள்¶ம்ேபா¢, தாய், தந்ைத
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இ¯வrன்உடலி´ள்ளபலவைகதத்¢வங்க¶ம்விகாரங்க¶ம்
அந்தக் க¯வி§ள்பதிவேதா�, க¯வில்அவர்கள¢சாய´ம்
பதி­ம். அ¢மட்�மின்றி, அவர்கள¢மனதி´ள்ளஎண்ணங்கள், 
உணர்ºகள்ேபான்றைவ­ம்கூடேசர்ந்¢ பதி­ம்.'

மரபியலின்தந்ைதமண்ெடல் 120 ஆண்�க¶க்கு«ன்
கண்�பிடித்தைதநம¢தி¯¬லர் 1600 ஆண்�க¶க்கு«ன்னேர
எவ்வளºஅற்©தமாகவிளக்கியி¯க்கிறார்!

இனிஇந்தத்தி¯மந்திரப் பாடலில்ெபாதிந்¢ள்ளசிலசூட்சுமமான
விஷயங்கைளசற்ேறஅலசிப் பார்க்கலாம்.

தாய், தந்ைதயrன்சாயல்குழந்ைதக¶க்குவ¯ம்என்ப¢
அைனவ¯ம்அறிந்தஉண்ைமதான். ஆனால்தி¯¬லர்இங்குத¯ம்
©திய ெசய்தி- தாய், தந்ைதயrன்மனதி´ள்ளஎண்ணங்க¶ம்
உணர்ºக¶ம்கூடக¯வி´ள்ளகுழந்ைதயிடம்வந்¢பதி­ம்
என்ப¢தான்!

க¯ºற்றகாலத்தில் ெபண்ணின்மனநிைல­ம்எண்ணங்க¶ம்
உணர்ºக¶ம்நல்லநிைலயில்இ¯ப்ப¢அவசியம்என்பைதஇன்²
நவனீம¯த்¢வவிஞ்ஞானம்ஏற்²க்ெகாள்கிற¢. க¯ைவச்சுமக்கும்
காலத்தில் ெபண்ணின்மனநிைலயில்ஏற்ப�ம்எதிர்மைறயான
மாற்றங்கள்க¯விலி¯க்கும்குழந்ைதைய­ம்பாதிக்கும்என்பைதப்
பலஆய்ºகளின்¬லம்நி°பித்தி¯க் கிறார்கள்.

ஆனால்தி¯¬லர்அதற்குேம´ம்ஒ¯படிெசன்², க¯உ¯வாகும்
ேவைளயிேலேயதாய், தந்ைதஇ¯வrன்மனதி´ள்ள
எண்ணங்க¶ம்உணர்ºக¶ம் (விந்தின்வழியாகºம், 
க¯«ட்ைடயின்வழியாகºம்) க¯வில் பதிந்¢வி�கின்றன
என்கிறார். ஆக, ஒ¯ஆ ம்ெபண் ம்நல்லஉணர்ºகள், நல்ல
நிைனºகள், எண்ணங்கள்ஆகியவற்றால்நிரம்பியி¯ந்தால்
மட்�ேமஅவர்களின்கூடலால்உ¯வாகும்க¯ºம்நல்ல
நிைலயில் பிறக்கும். நல்லவனாகவள¯ம்.

"திைனவிைதத்தால்திைன«ைளக்கும்- விைனவிைதத்தால்
விைன«ைளக்கும்' என்றபழெமாழிக்குஇ¢ஒ¯சrயான
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உதாரணம்.

அ�த்ததாக, பாடலின்«தல்வrயில்ஒ¯சூட்சுமம்உள்ள¢. 
அைதக்காண்ேபாம். பாடலின்¢வக்கேம, 'பல பிறவிகள்எ�த்¢
வ¯ந்தியஆன்மா' என்ேற¢வங்குகிற¢. இந்தப் பாடலில்«ந்ைதய
பிறவிகள்குறித்¢ப் ேபச ேவண்டியஅவசியம்என்ன?

மரப க்கள்எனப்ப�ம்ஜனீ்களின்வழியாகேவ¬தாைதயர்களின்
சாயல், குணநலன்கள்ேபான்றைவகுழந்ைதையவந்தைடகின்றன
என்ப¢உண்ைமதான். ஆனால்க¯விலி¯க்கும்ஆன்மா
ஏற்ெகனேவபலபிறவிகைளக்கடந்¢வந்¢ள்ள¢. ஒவ்ெவா¯
பிறவியி´ம்பலஅ§பவங்கைளஅ¢சந்தித்தி¯க்கும். பலஉணர்º
நிைலகைளஎதிர்ெகாண்டி¯க்கும். ஒவ்ெவா¯பிறவியி´ம்பல
©தியவிஷயங்கைளக்கற்²க்ெகாண்டி¯க்கும்அல்லவா? இந்த
«ன்ெஜன்மத்¢நிைனºக¶ம்உணர்ºக¶ம்அ§பவங்க¶ம்
கற்²க்ெகாண்டவிஷயங்க¶ம்கூடஅந்தஆன்மா க¯வி§ள்
¤ைழ­ம்ேபா¢கூடேவவந்¢பதிந்¢வி�கின்றன.

இந்தஉண்ைமையநவனீமரபியல்விஞ்ஞானம்இ¢வைரயில்
அறிந்¢ெகாள்ளவில்ைல. ªர்வெஜன்மங்களின் நிைனºக¶ம்
க¯வில்வந்¢பதி­ம்என்பைதசூட்சுமமாகஉணர்த்தேவதி¯¬லர்
இப்பாடலில்ªர்வெஜன்மங்கைளப் பற்றி­ம்குறிப்பி�கிறார்.

விஞ்ஞானத்தால்இ¢வைரயில்உணரப் படாதஇந்தக் க¯த்¢
ஏற்©ைடய¢தானா? உண்ைமயாகஇ¯க்க«டி­மா என்றசந்ேதகம்
இயல்பாகேவஎ¸ம். இ¢உண்ைமேயஎன்பதற்குப் பலசான்²கைள
அ�க்க«டி­ம்.

சாயல், தன்ைமகள், குணநலன்கள்ஆகியைவபரம்பைர
பரம்பைரயாகஜனீ்களின்வழிேய சந்ததியினைரவந்தைடகிற¢. சr; 
ஆனால்ஒ¯குழந்ைதபிறந்தºடேனேயதாயின்மார்பில் பால்
குடிக்கஅதற்குக்கற்²த்தந்த¢யார்?

மனிதர்கள்மட்�மின்றி, அைனத்¢உயிrனங்களி´ம்இைதக்காண
«டி­ம். பாµட்டிஇனத்ைதச் ேசர்ந்தஅைனத்¢ேமபிறந்த
உடேனேயதாயின்மடியில் பா´ண்ணத்¢வங்கி வி�கின்றன.
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அ�த்ததாக, உயிர்வா¸ம்«ைனப்© (நன்ழ்ஸ்ண்ஸ்ஹப்
ஒய்ள்ற்ண்¼ற்) என்ப¢அைனத்¢உயிrனங்களி´ேமகாணப்ப�ம்
ஒ¯அடிப்பைடயானதன்ைம. உயிர்வாழ்வதற்கானேபாராட்ட
உணர்ºபிறக்கும்ேபாேதஉயிrனங்களிடம் காணப்ப�கிற¢. 
பா´ண் வ¢, உயிர்வாழப் ேபாரா�வ¢ேபான்றைவ
அைனத்¢ேமஅனிச்ைசயாக நைடெப²கின்றன. இவற்றிற் கான
"ெமன்ெபா¯ள்' ஜனீ்களில்இ¯ப்பதாகஇ¢வைரயில்
கண்டறியப்படவில்ைல.

அப்படியானால், இத்தைகயெசயல்க¶க்கானபதிºகள்
ஆன்மாவில்தான்இ¯க்கேவண்�ம்அல்லவா? கடந்த
ெஜன்மங்களில் கற்²க்ெகாண்டஅைனத்தின் பதிºக¶ம்
ஆன்மாவில்உண்�. இ¢தவிர கடந்த ெஜன்மங்களில்ெசய்த பாவ
©ண்ணியங்களின்கணக்கும் (கர்மா) ஆன்மாவில் பதிº
ெசய்யப்பட்�ள்ள¢.

ஒ¯ஆன்மா ©திய பிறவி எ�ப்பதற்காகஒ¯க¯வி§ள்
¤ைழ­ம்ேபா¢, அந்தஆன்மாவில் பதிº ெசய்யப்பட்�ள்ள
அைனத்¢ம்ேசர்ந்ேத க¯வி§ள்¤ைழகின்றன. இைவ
ஆழ்மனதி´ம் (நன்க்ஷ¼ர்ய்ள்ண்ர்ன்ள்ஙண்ய்க்), சக்தி
உடல்களி´ம் (ஊய்ங்ழ்ஞ்ஹ்இர்க்ண்ங்ள்) பதிவாகிவி�கின்றன. 
இைதசூட்சுமமாகஉணர்த்தேவ "பல பிறவிகள்எ�த்தஆன்மா' 
என்பைதஇப்பாடலில்வலி­²த்¢கிறார் தி¯¬லர்!

Page 21 of 76

https://t.me/tamilbooksworld

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld



இ¢வைரயில்இந்தக் கட்�ைரத்ெதாடrல்தி¯மந்திரம்கூ²ம்பல
விஞ்ஞானச்ெசய்திகைளக்கண்ேடாம். ெதாடர்ந்¢வாசித்¢வ¯ம்
வாசகர்க¶க்குஒ¯சந்ேதகம்எழக்கூ�ம்- தி¯மந்திரம்விஞ்ஞான
¥லா? ெமய்ஞ்ஞான¥லாஎன்²! நிச்சயமாக தி¯மந்திரம்ஒ¯
ெமய்ஞ்ஞான¥ல்தான். விஞ்ஞான«ம்கலந்தெமய்ஞ்ஞான
¥லாகஇ¯ப்பேதஅதன்தனிச்சிறப்பாகும்.

ஆண், ெபண்ேசர்க்ைகயினால்க¯எவ்வா²உ¯வாகிற¢
என்பைதப் பற்றித் தி¯மந்திரம்கூ²ம்க¯த்¢கைளஇ¢வைரயில்
கண்ேடாம். இயற்ைகயின்மிகப் ெபrயஅதிசயங்களில் க¯
உ¯வாவ¢ம்ஒன்றாகும். ஆ ம்ெபண் ம்
இைண­ம்ேபாெதல்லாம்க¯உ¯வாகிவி�வதில்ைல.

சில¯க்குஒ¯«ைறஇைண­ம்ேபாேத க¯உ¯வாகி வி�வ¢
உண்�. மாறாக சில தம்பதிய¯க்குத்தி¯மணமாகிப் பலஆண்�கள்
ஓடி­ம்கூடக¯உ¯வாகாத நிைல­ம்உள்ள¢. ம¯த்¢வப்
பrேசாதைனகள்ெசய்¢பார்க்கும்ேபா¢ஆண், ெபண்
இ¯வ¯க்குேமஎந்தப் பிரச்சிைன­ம்இல்ைலஎன்ற«டிºகள்
வ¯ம். ஆனா´ம்க¯உ¯வாகா¢.
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ஆக, ஒ¯க¯உ¯வாவ¢என்ப¢இயற்ைகயின்அல்ல¢
இைறவனின்சித்தப்படிேயநடக்கிற¢. ஆணின்சுக்கில«ம், 
ெபண்ணின்சுேராணித«ம்இைணந்¢எந்தவினாடியில் க¯வாக
உ¯மா²கிற¢என்ப¢அந்தஆ க்ேகா, ெபண் க்ேகா ெதrயாத
ஒ¯ரகசியமாகும். இைறவ§ம்இயற்ைக­ம்மட்�ேமஅறிந்த
சி¯ஷ்டியின் ரகசியம்அ¢!

அ¢ேபாலேவஒ¯குழந்ைதபிறக்கும்ேநர«ம்எவரா´ம்
¢ல்லியமாகக் கணிக்க«டியாதஒன்². மகப்ேப²ம¯த்¢வர்
உத்ேதசமாகஇந்த நாளில்குழந்ைதபிறக்கலாம்எனகணக்கிட்�க்
கூ²வார். ஆனால்சrயாகஅேத நாளில், அேதேநரத்தில்குழந்ைத
பிறப்ப¢என்ப¢மிக மிகஅrதாகேவஇ¯க்கும்.

ஒ¯க¯உ¯வாகதா­ம்தந்ைத­ம்காரணமாக- க¯விகளாக
இ¯ந்தா´ம்எந்த ேநரத்தில்அந்தக் க¯உ¯வான¢, எந்த ேநரத்தில்
அ¢குழந்ைதயாகப் பிறந்¢ெவளிேயவ¯ம்என்பைதஅவர்கள்
அறிந்¢ெகாள்ள«டியா¢. இைறவன்ஒ¯வேனஇந்த
ரகசியங்கைளஅறிந்தவன்எனக்கூ²ம்தி¯மந்திரப் பாடைலக்
காணலாமா?
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"இட்டான்அறிந்திலன்ஏற்றவள்கண்டிலள்,
தட்டான்அறிந்¢ம்ஒ¯வர்க்குஉைரத்திலன்,
பட்டாங்குெசால்´ம்பரம§ம்அங்குஉளன், 
ெகட்ேடன், இம்மாையயின் கீழ்ைமஎவ்வாேற.'

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்-295.

சந்த நயம்மிக்கஅ¯ைமயானஒ¯பாடல்இ¢. இதன்ெபா¯ைளக்
காண்ேபாம்.

க¯ைவஒ¯ெசடியாகஉ¯வகப்ப�த்திக் ெகாண்டால், அந்த
ெசடிக்கானவிைதஆணின்சுக்கிலத்தில்உள்ளவிந்த க்கேள. 
அந்தவிைதையஇ�பவன்ஆண் (தந்ைத). எனேவதான்அவைன
தி¯¬லர் "இட்டான்' என்கிறார்.

அந்தவிைதையதன¢க¯ப்ைபயி§ள்வாங்கி, க¯வாக
வளர்ப்பவள்ெபண். எனேவதான்விைதையஏற்²க்ெகாள்¶ம்
விைளநிைலமாகஅைம­ம்ெபண்ைண (தாய்) தி¯¬லர் "ஏற்றவள்' 
என்கிறார். ஒ¯க¯எந்த ேநரத்தில்உ¯வாகிற¢என்பைததந்ைத, 
தாய்இ¯வரா´ேமஅறிந்¢ெகாள்ள«டியா¢. க¯தாயின்
க¯ப்ைபயி§ள்ேளதான்உ¯வாகிற¢. ஆனால்அவளால்கூட
அைதக்கண்ணால்காண«டியா¢. இைதேயபாடலின்«தல்அடி
கூ²கிற¢.

"இட்டான்அறிந்திலன்ஏற்றவள்கண்டிலள்.'

இவர்கள்இ¯வ¯ேமஇைதஅறியாமல்இ¯ந்தா´ம்ஒ¯வ§க்கு
மட்�ம்அந்த ரகசியம்ெதr­ம். -அ¢பைடப்©க் கடºளானபிரம்மன்! 
பைடப்©களின்ஆதாரமாகºம்¬லமாகºம்இ¯ப்பவன்அவேன. 
எனேவஅவ§க்குமட்�ம்அந்தக் க¯எந்த ேவைளயில்
உ¯வாகிற¢, எப்ேபா¢குழந்ைதயாகப் பிறக்கப் ேபாகிற¢என்ற
ரகசியங்கள்ெதr­ம்! ஆனால்இந்த ரகசியங்கைளஅவன்
எவ¯க்கும்கூ²வதில்ைல.

"தட்டான்அறிந்¢ம்ஒ¯வர்க்குஉைரத்திலன்.'
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நாட்�வழக்கில்- தட்டித்தட்டிஒ¯ெபா¯ைளச்ெசய்­ம்ஆசாrைய
தட்டான்என்பார்கள். க¯ைவஉ¯வாக்கும்பணிையச்ெசய்வதால்
இங்ேக பிரம்மன்தட்டான்ஆகிறான்!

"தட்டான்' என்றெசால்´க்குமற்ெறா¯ெபா¯¶ம்உண்�. "தட்�' 
என்ப¢தாமைரையக்குறிக்கும்ெசால். தாமைர எ§ம்தட்டின்ேமல்
அமர்ந்தி¯ப்பதால் பிரம்ம§க்குதட்டான்என்²ெபயர்சூட்�கிறார்
தி¯¬லர்! பைடப்பின் ரகசியங்கைளஇந்ததட்டான்அறிவான். 
ஆனால்அவன்எவ¯க்கும்இைதச்ெசால்´வதில்ைல! (பிரம்ம
ரகசியம்).

பைடப்பின் கடºள்பிரம்மேனஎன்றா´ம், இந்தப் பைடப்பின்
சாட்சியாக பரம§ம் (பரம்ெபா¯ள்- சிவன்) அங்ேக நிற்கிறான். 
எல்லாஉண்ைமகைள­ம்அறிந்தவேனபரமன்- பரம்ெபா¯ள். 
ஆனால்அவ§ம்இந்தஉண்ைமையஎவ¯க்கும்
ெவளிப்ப�த்¢வதில்ைல.

"பட்டாங்குெசால்´ம்பரம§ம்அங்குஉளன்'.

"பட்டாங்கு' என்றெசால்´க்கு "உண்ைம' என்ப¢இன்ெனா¯
ெபா¯ள். பிரபஞ்சஉண்ைமகைளஞானிக¶க்குெவளிப்ப�த்¢பவன்
பரமேன. உண்ைமகைளெவளிப்ப�த்¢ம்பரம§ம்பைடப்பின்
சாட்சியாகஅங்குஇ¯க்கிறான். ஆனால்பைடப்பின் ரகசியத்ைத
அவ§ம்எவ¯க்கும்ெவளிப்ப�த்¢வதில்ைல.

இவ்வா²பைடப்பின் ரகசியத்ைதஅறிந்¢ெகாள்ள«டியாத
தவிப்ைப கைடசி வrயில்தி¯¬லர்ெவளிப்ப�த்¢கிறார்.

"ெகட்ேடன், இம்மாையயின் கீழ்ைமஎவ்வாேற'.

"ெகட்ேடன்' என்ப¢தன¢இயலாைமைய- தவிப்ைபஉணர்த்த
உபேயாகப்ப�த்தப்பட்டஒ¯ெசால். இந்தப் பைடப்பின்lைலைய-
மாயாவிேனாதத்ைதஎவரா´ம்©rந்¢ெகாள்ள«டியவில்ைலேய
என்றதவிப்ைப கைடசி அடிெவளிப்ப�த்¢கிற¢. தி¯மந்திரத்தின்
அைனத்¢ப் பாடல்க¶ேமஅ¯ைமயான«த்¢க்கேள. 
அவற்றிலி¯ந்¢ஆங்காங்ேகஒ¯சில பாடல்கைளமட்�ேமேதர்º
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ெசய்¢எ¸திவ¯கிேறன். பிற பாடல்கைளவிடஇந்தப் பாடல்கள்
சிறப்பானைவஎனதவறாக எண்ணிவிட ேவண்டாம். அைனத்¢ப்
பாடல்க¶ேமசிறப்பானைவதான். நாம்இந்தக் கட்�ைரத்ெதாடrல்
எ¸தஎ�த்¢க்ெகாண்டெபா¯¶க்குஏற்ற பாடல்கைளமட்�ேம
ேதர்ºெசய்¢எ¸திவ¯கிேறன்.

இவ்வா²ேதர்ºெசய்¢எ¸திவ¯ம்இந்ததி¯மந்திரப்
பாடல்கைளப் படித்¢வ¯ம்வாசகர்க¶க்குதி¯மந்திரம்
«¸வைத­ம்படிக்க ேவண்�ம்என்றஆைசபடிப்படியாகமனதில்
வள¯ம். அ¢ேவஇந்தக் கட்�ைரத்ெதாடrன்ெவற்றியாக
அைம­ம். இனி மற்ெறா¯பாடைலக்காணலாம்.

பாசப் பிைணப்©களிேலேயமிக மிகவ´வானபிைணப்©ஒ¯
தாய்க்கும்குழந்ைதக்கும்இைடயிலானபிைணப்பாகும். தந்ைத, 
மைனவி, உடன்பிறந்ேதார், மக்கள், வ�ீ, வாசல்எனஅைனத்¢ப்
பிைணப்©கைள­ம்அ²த்¢க்ெகாண்டஞானியர்கள்கூட, தாய்ப்
பாசம் என்றபிைணப்ைபஅ²ப்பதில் த�மாறிவி�வ¢ண்�.

"காதற்றஊசி­ம்வாரா¢காண்கைடவழிக்ேக' என்பைதஉணர்ந்த
ெநாடியில், அைனத்¢ப் பிைணப்© கைள­ம்மாையகைள­ம்
உதறித் தள்ளிவிட்�த்¢றவியானவர் பட்டினத்தார். ஆனால்
அவர்கூடதன¢தாயார்இறந்தேபா¢உைடந்¢ேபாகிறார். தன¢
தாயாrன்தகனக்கிrையயின்ேபா¢ பட்டினத்தார் பாடிய பாடல்கள்
படிப்பவர்கள்ஒவ்ெவா¯வrன்கண்ணி´ம்நிச்சயம்கண்ணைீர
வரவைழக்கும். அதில்இரண்�பாடல்கைளமட்�ம்காணலாம்.

"வட்டிலி´ம்ெதாட்டிலி´ம்மார்ேம´ம்ேதாள்ேம´ம்
கட்டிலி´ம்ைவத்ெதன்ைனக்காதலித்¢ -«ட்டச்
சிறகிலிட்�க் காப்பாற்றிச் சீராட்�ம்தாய்க்ேகா
விறகிலிட்�த் தீ¬ட்�ேவன்?'

"அள்ளியி�வதrசிேயா? தாய்தைலேமற்
ெகாள்ளிதைனைவப்ேபேனாகூசாமல்- ெமள்ள
«கேமல்«கம்ைவத்¢«த்தாடிெயன்றன்
மகேனஎனஅைழத்தவாய்க்கு.'
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ஒ¯தாய்க்கும்குழந்ைதக்கும்இைடயிலானபாசப்பிைணப்©
எத்¢ைணவலிய¢என்பைதஉணர்த்த பட்டினத்தாrன்இந்தஇ¯
பாடல்கேளசாட்சி.

ஒ¯குழந்ைதக்குதன்தாய்ேமல்இ¯க்கும்பாசத்ைதவிட, அந்தத்
தாய்தன்குழந்ைதேமல்ைவத்தி¯க்கும்பாசம் பலமடங்கு
அதிகமான¢- வ´வான¢. ஒ¯தாய்எைதஇழந்தா´ம்தன்
குழந்ைதகைளமட்�ம்இழக்கச் சம்மதிக்கமாட்டாள். அந்தக்
குழந்ைததன்ைனஉதாசீனப்ப�த்¢ம்ேபா¢அந்தத்தாய்ெநா²ங்கிப்
ேபாகிறாள். "பத்¢மாதம்ெநாந்¢ெபற்றவயி² பற்றிெயrகிற¢' 
என்கிறாள்.

ஆனால்இந்தத்தாய்- ேசய்உறºம்பிைணப்©ம்ஒ¯மாையேய
என்கிறார் தி¯¬லர்! இைதஒ¯அ¯ைமயானஉதாரணத்தின்
¬லம்விளக்குகிறார். அந்தப் பாடைலக்காணலாம்.

"குயிற்குஞ்சு«ட்ைடையக்காக்ைகக்கூட்�இட்டால்
அயிர்ப்©இன்றி காக்ைகவளர்க்கின்ற¢ேபால்
இயக்குஇல்ைல, ேபாக்குஇல்ைல, என்என்ப¢இல்ைல
மயக்கத்தால்ஆக்ைகவளர்க்கின்றவாேற'.

ஆணின்விந்த ºம்ெபண்ணின்க¯«ட்ைட­ம்ேசர்ந்¢ஒ¯
க¯ப்பிண்டம்மட்�ம்உ¯வாகும். ம²பிறப்© எ�க்கக் காத்தி¯க்கும்
ஒ¯ஆன்மாஅந்தக் க¯ப்பிண்டத்¢ள்¤ைழ­ம்ேபா¢தான்அ¢
உயி¯ள்ளஒ¯க¯வாகஉ¯மா²கிற¢என்பைததி¯மந்திரப்
பாடல்களின்வழிேயஏற்ெகனேவகண்ேடாம்.

குயி´க்குஅைடகாக்கத் ெதrயா¢. எனேவஅ¢காக்ைகயின்
«ட்ைடகேளா�தன¢«ட்ைடைய­ம்ெகாண்�ேபாய்
ைவத்¢வி�ம். காக்ைக­ம்அந்தக்குயில்«ட்ைடதன¢அல்ல
என்பைதஅறியாமல், தன¢«ட்ைடகேளா�ேசர்த்¢அைத­ம்
அைடகாக்கும். ஆனால்குஞ்சுெவளிவ¯ம்ேபா¢அ¢
குயிலினத்ேதா�ெசன்²ேசர்ந்¢ெகாள்¶ம்.

அ¢ேபாலேவஒ¯ஆன்மாம²பிறவி எ�க்கஒ¯உடல்
ேதைவப்ப�கிற¢. அந்தஉடைலஉ¯வாக்கஒ¯ெபண்ணின்
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க¯ப்ைபஅவசியம். எனேவஇைறவனின்கட்டைளப்படிஅந்த
ஆன்மாஒ¯ெபண்ைணத்ேதர்ந்ெத�த்¢அவள¢
க¯ப்ைபயி§ள்ேளஉ¯வாகி இ¯க்கும்க¯ப்பிண்டத்¢ள்¤ைழந்¢
க¯வாகவள¯கிற¢.

காக்ைகஎவ்வா²குயிலின்«ட்ைடைய­ம்தன்«ட்ைடஎன
மயங்கிஅைடகாக்கிறேதா, அ¢ேபான்ேறஒ¯ெபண் ம்
ம²பிறவி எ�க்கும்ஒ¯ஆன்மாைவ- உயிைர- அ¢தன¢என
மயங்கி, பத்¢மாதம்சுமந்¢ெநாந்¢ெபற்ெற�க்கிறாள். ஆனால்
இந்த பந்தபாசம் எல்லாம்ஒ¯மயக்கேம! மாைய! 

இந்தப் பாடைலஆழமாகச் சிந்தித்¢ப் பா¯ங்கள். பலஅrய
உண்ைமகள்©லப்ப�ம். பலஅrயசூட்சுமங்கைளத்திறக்கும்
வலிைமதி¯மந்திரப் பாடல்க¶க்குஉண்�என்பதற்குஇந்தப்
பாட´ம்ஒ¯உதாரணமாகும்.
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இ¢வைரயில் பைடப்பின்சூட்சுமங்கைள­ம்க¯உ¯வாவதில்
இ¯க்கும் ரகசியங்கைள­ம்குறித்¢தி¯¬லrன்சில
க¯த்¢கைளக்கண்ேடாம். இனி ேவ²சிலசூட்சும ரகசியங்கைளக்
காணலாம்.

பிணி, திைர, ¬ப்©இல்லாதவாழ்க்ைகேவண்�ம்என்பேத நீண்ட
ெந�ங்காலமாகமனிதகுலத்தின்ஆைசயாகஉள்ள¢. அதற்கான
வழி«ைறகைளத்ேத�ம்«யற்சிக¶ம்காலங்காலமாக
நைடெபற்²வ¯கின்றன. நவனீம¯த்¢வவிஞ்ஞான«ம்
இதற்கானவிைடைய«ைனந்¢ேதடிவ¯கிற¢; இ¢வைரயில்
ெவற்றி கிைடக்கவில்ைல.

ஆனால்நம¢«ன்ேனார்கள்இதற்கானவழி«ைறகைளப்
பல்லாயிரம்ஆண்�க¶க்கு«ன்னேர கண்�பிடித்¢விட்டனர். 
ேயாகாசனம், பிராணாயாமம், «த்திைரகள்எனநம்«ன்ேனார்கள்
வகுத்¢ைவத்தவழி«ைறகள்அைனத்¢ேம¬ப்©, திைர, பிணி என
அைனத்ைத­ேமெவற்றி ெகாள்¶ம்மார்க்கங்களாகும்.

தி¯மந்திரத்தின்¬ன்றாம்தந்திரம் (¬ன்றாம் பாகம்) «¸க்க
«¸க்க "அஷ்டாங்கேயாகம்' என்பைதக்குறித்ேதவிவrக்கிற¢. பல
சூட்சும ரகசியங்கைளவிளக்குகிற¢. "அஷ்டாங்கம்' என்ற
வடெமாழிச் ெசால்´க்கு "எட்�பிrºகள்' என்ப¢ெபா¯ள். 
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«¸ைமயானேயாகக் கைலயான¢எட்�அம்சங்கைளத்தன்§ள்
ெகாண்�ள்ள¢. அைவ«ைறேய-

1. இயமம்

2. நியமம்

3. ஆசனங்கள்

4. பிராணாயாமம்

5. பிரத்தியாகாரம்

6. தாரைண

7. தியானம்

8. சமாதி

இந்தஒவ்ெவான்ைற­ம்குறித்¢மிகவிrவாகதி¯¬லர்தன¢
தி¯மந்திரத்தில்விளக்கி­ள்ளார். அைவஅைனத்ைத­ம்விவrக்க
ேவண்�ெமன்றால்பலபாகங்கள்ெகாண்டஒ¯தனிப் ©த்தகேம
எ¸தேவண்டியதி¯க்கும். தற்ேபா¢ "பிராணாயாமம்' எ§ம்¬ச்சுப்
பயிற்சி குறித்¢தி¯¬லர்கூறி­ள்ளசிலஉண்ைமகைள­ம், 
சூட்சும ரகசியங்கைள­ம்மட்�ம்காணலாம்.
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உயி¯க்குஆதாரமாகஇ¯ப்ப¢¬ச்சுதான். எனேவதான்அைத
"உயிர்¬ச்சு' என்கிேறாம். மனிதன்உணவின்றி பல நாட்கள்உயிர்
வாழ«டி­ம். நீர் இல்லாமற்கூடசில நாட்கள்உயிர்வாழலாம். 
ஆனால்காற்² (பிராணவா­) இல்லாமல்ேபானால்எட்�
நிமிடங்களில்மரணம்நிச்சயம்! உடலின்இயக்கங்கள்
அைனத்திற்கும்இந்த¬ச்சுக் காற்ேறஆதாரம்.

"ஐவர்க்கு நாயகன்அவ்»ர்த்தைலமகன்
உய்யக்ெகாண்�ஏ²ம்குதிைரமற்²
ஒன்²ண்�
ெமய்யர்க்கு பற்²க்ெகா�க்கும்ெகாடா¢ ேபாய்ப்
ெபாய்யைரத்¢ள்ளிவி¸ந்தி�ம்தாேன.'

(தி¯மந்திரம்)

நாம் நம¢ஐம்ெபாறிகளாேலேயஇந்தஉலைகஅளக்கிேறாம். 
ஐம்ெபாறிகளின்வழியாகக் கிைடக்கும்ெசய்திகளின், உணர்ºகளின்
அடிப்பைடயிேலேயநம¢ெசயல்பா�க¶ம்அைமகின்றன. கண், 
கா¢, ¬க்கு, வாய், ெமய் (ேதால்) ஆகியஇந்தஐம்ெபாறிகைளேய
தி¯¬லர் "ஐவர்' என்²குறிக்கிறார்.
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இந்தஐவர்க்கும்நாயகனாகºம், இந்தஐம்ெபாறிக¶ம்உைற­ம்
ஊ¯க்குத் (உட´க்கு) தைலவனாகºம்ஒ¯வன்இ¯க்கிறானாம். 
நம¢மனம்தான் (அல்ல¢சித்தம்) இந்தத்தைலவன்! தைலவன்
வ´வாகஇ¯ந்தால்ஐம்ெபாறிக¶ம், இந்தப் ப¯ºட´ம்அவ§க்கு
அடங்கி நடக்கும். தைலவன்வ´வற்றவனாகஇ¯க்கும்பட்சத்தில்
ஐம்ெபாறிக¶ம்தம்இச்ைசக்குச்ெசயல்படத்¢வங்கிவி�ம். 
உட´ம் (ஊ¯ம்) அந்தத்தைலவனின்கட்�ப்பாட்டிற்குள்இரா¢.

இந்தமனம்எ§ம்தைலவன்ஏறி வ¯ம்குதிைரஒன்²உள்ளதாம். 
சித்தர்இலக்கியங்களில் பலசங்ேகதெமாழிகள்உபேயாகத்தில்
உள்ளன. அவற்²ள்இந்த "குதிைர' என்ப¢ம்ஒன்². ேவகம், உ²தி, 
இைடவிடாதஓட்டம்ஆகியைவகுதிைரயின்தனிக்குணங்களாகும். 
குதிைரகள்£ங்கும்ேபா¢கூடநின்²ெகாண்ேடதான்£ங்கும்; 
ப�ப்பதில்ைல. ேநாய்வாய்ப்ப�ம்ேபா¢மட்�ேமகுதிைரகள்
ப�த்¢க்ெகாள்¶ம். இந்தகுணநலன்கள்அைனத்¢ேமநம¢¬ச்சுக்
காற்²க்கும் (பிராணன்) ெபா¯ந்¢கின்றன. எனேவதான்சித்தர்
இலக்கியங்களில் பலஇடங்களில்¬ச்சுஅல்ல¢பிராணைனக்
குறிக்க "குதிைர' என்றசங்ேகதச் (ரகசியம்) ெசால்ைலஉபேயாகப்
ப�த்¢கின்றனர்.

குதிைரஅடிப்பைடயில்ஒ¯காட்�விலங்கு. எளிதில் கட்�ப்படா¢. 
ஒ¯குதிைரையக்கட்�க்குள்ெகாண்�வ¯வ¢என்ப¢மிகºம்
கடினமானஒ¯காrயம். அதில் ேதர்ச்சி ெபற்ற நி©ணர்கள்பல
நாட்கள்ேபாராடித்தான்குதிைரையஅடக்கி அதன்ேமல்ஏறி சவாr
ெசய்ய«டி­ம். ஒவ்ெவா¯«ைற­ம்அதன்ேமல்ஏற«யற்சி
ெசய்­ம்ேபா¢ம்அ¢குப்©றத்தள்ளிவி�ம். படிப்படியாகேவஅைத
அடக்க«டி­ம். ஒ¯«ைறஅைதஅடக்கி ெவற்றி ெகாண்�
ேசணத்ைதப்ªட்டிவிட்டால், தன¢வாழ்நாள்«¸வ¢ம்அந்தக்
குதிைர தன¢எஜமான§க்குவிசுவாச«ள்ள¢ைணயாகஇ¯க்கும். 
¬ச்சுக்காற்²ம்அவ்வாேற! அடக்குவ¢ம்ஆள்வ¢ம்மிகமிகச்
சிரமமானகாrயம். இந்த¬ச்சுஎ§ம்குதிைரயா¯க்குஅடங்கும்?

இைறவனின்தி¯வடிகைளேயபற்றிக் ெகாண்�ெமய்ஞ்ஞான
வழியில் ெசல்´ம்மனிதர்க¶க்ேக (ெமய்யர்க்கு) இந்தகுதிைர
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வசப்ப�மாம்! உலகமாையகளில் சிக்கி, இைறநாட்டம்ெகாள்ளா¢
வா¸ம்ெபாய்யர்கைளஇந்த சண்டிக்குதிைர கீேழ தள்ளிவி�மாம்.

இந்தஒ¯பாடலில்தி¯¬லர் பலசூட்சுமமானவிஷயங்கைள
விளக்கியி¯க்கிறார். அவற்ைறசு¯க்கமாகக் காண்ேபாம்.

* ஐம்ெபாறிகைள­ம்ஆ¶ம்தைலவன்- சித்தம் (மனம்).

* இந்தமனம்ஒ¯நிைலப்பட்�உ²தியானால்மட்�ேம
ஐம்©லன்க¶ம், ப¯ºட´ம்அந்த சித்தத்தின் கட்�ப்பாட்டிற்குள்
இ¯க்கும்.

இ¢வைரயில் பைடப்பின்சூட்சுமங்கைள­ம்க¯உ¯வாவதில்
இ¯க்கும் ரகசியங்கைள­ம்குறித்¢தி¯¬லrன்சில
க¯த்¢கைளக்கண்ேடாம். இனி ேவ²சிலசூட்சும ரகசியங்கைளக்
காணலாம்.

பிணி, திைர, ¬ப்©இல்லாதவாழ்க்ைகேவண்�ம்என்பேத நீண்ட
ெந�ங்காலமாகமனிதகுலத்தின்ஆைசயாகஉள்ள¢. அதற்கான
வழி«ைறகைளத்ேத�ம்«யற்சிக¶ம்காலங்காலமாக
நைடெபற்²வ¯கின்றன. நவனீம¯த்¢வவிஞ்ஞான«ம்
இதற்கானவிைடைய«ைனந்¢ேதடிவ¯கிற¢; இ¢வைரயில்
ெவற்றி கிைடக்கவில்ைல.

ஆனால்நம¢«ன்ேனார்கள்இதற்கானவழி«ைறகைளப்
பல்லாயிரம்ஆண்�க¶க்கு«ன்னேர கண்�பிடித்¢விட்டனர். 
ேயாகாசனம், பிராணாயாமம், «த்திைரகள்எனநம்«ன்ேனார்கள்
வகுத்¢ைவத்தவழி«ைறகள்அைனத்¢ேம¬ப்©, திைர, பிணி என
அைனத்ைத­ேமெவற்றி ெகாள்¶ம்மார்க்கங்களாகும்.

தி¯மந்திரத்தின்¬ன்றாம்தந்திரம் (¬ன்றாம் பாகம்) «¸க்க
«¸க்க "அஷ்டாங்கேயாகம்' என்பைதக்குறித்ேதவிவrக்கிற¢. பல
சூட்சும ரகசியங்கைளவிளக்குகிற¢. "அஷ்டாங்கம்' என்ற
வடெமாழிச் ெசால்´க்கு "எட்�பிrºகள்' என்ப¢ெபா¯ள். 
«¸ைமயானேயாகக் கைலயான¢எட்�அம்சங்கைளத்தன்§ள்
ெகாண்�ள்ள¢. அைவ«ைறேய-
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1. இயமம்

2. நியமம்

3. ஆசனங்கள்

4. பிராணாயாமம்

5. பிரத்தியாகாரம்

6. தாரைண

7. தியானம்

8. சமாதி

இந்தஒவ்ெவான்ைற­ம்குறித்¢மிகவிrவாகதி¯¬லர்தன¢
தி¯மந்திரத்தில்விளக்கி­ள்ளார். அைவஅைனத்ைத­ம்விவrக்க
ேவண்�ெமன்றால்பலபாகங்கள்ெகாண்டஒ¯தனிப் ©த்தகேம
எ¸தேவண்டியதி¯க்கும். தற்ேபா¢ "பிராணாயாமம்' எ§ம்¬ச்சுப்
பயிற்சி குறித்¢தி¯¬லர்கூறி­ள்ளசிலஉண்ைமகைள­ம், 
சூட்சும ரகசியங்கைள­ம்மட்�ம்காணலாம்.

உயி¯க்குஆதாரமாகஇ¯ப்ப¢¬ச்சுதான். எனேவதான்அைத
"உயிர்¬ச்சு' என்கிேறாம். மனிதன்உணவின்றி பல நாட்கள்உயிர்
வாழ«டி­ம். நீர் இல்லாமற்கூடசில நாட்கள்உயிர்வாழலாம். 
ஆனால்காற்² (பிராணவா­) இல்லாமல்ேபானால்எட்�
நிமிடங்களில் ப்மனைதஇயக்குவ¢¬ச்சுக் காற்² (பிராணன்).

*இந்த¬ச்சுக் காற்ைறவசப்ப�த்¢பவர்க¶க்குமட்�ேமமனம்
ஒ¯«கப்ப�ம்.

* இைறவைனப்பற்றிக் ெகாண்�ெமய்ஞ்ஞானவழியில்
ெசல்பவர்க¶க்குமட்�ேம¬ச்சுகட்�ப்ப�ம்.

* ெபாய்ஞானம்எ§ம்மாையகளில் சிக்குண்�உழ´பவர்க¶க்கு
¬ச்சு, மனம், ஐம்ெபாறிகள், ப¯ºடல்ஆகிய எ¢ºேமவசப்படா¢. 
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«க்தி நிைல­ம்இவர்க¶க்குசாத்தியப்படா¢.

கு¯வின்¢ைண

நாம் பிறந்த¢«தல்இறப்ப¢வைரயில்ஒவ்ெவா¯நா¶ம்
ஏதாவ¢ஒன்ைறப் ©திதாகக் கற்²க்ெகாள்கிேறாம். பல
விஷயங்கைளப் பிறர் ெசால்லிக் ெகா�க்கக் கற்²க்ெகாள்கிேறாம். 
சிலவற்ைறபிறைரப் பார்த்¢க் கற்²க்ெகாள்கி ேறாம். இைவதவிர
சிலவற்ைறஇயற்ைகையஉற்²ேநாக்கி­ம்கூட
கற்²க்ெகாள்கிேறாம். ©திதாகஒன்ைறக்கற்²த்த¯ம்
ஒவ்ெவா¯வ¯ேமநமக்குஒ¯கு¯தான்!

கல்விக்குகு¯வின்¢ைணமிகஅவசியம். அைதவிடºம்ஞானத்
ேதடலில்- ஞானம்ேதடியபயணத்தில்ஒ¯கு¯மிகமிகஅவசியம். 
பிராணாயாமம்எ§ம்¬ச்சுப் பயிற்சிைய«ைறயாகக்
கற்²க்ெகாள்ளஒ¯கு¯கட்டாயமாகத் ேதைவ. இைத கீழ்க்கண்ட
தி¯மந்திரப் பாடல்வலி­²த்¢கிற¢.

"ஆrயன்நல்லன்குதிைரஇரண்�ள

வசீிப் பிடிக்கும்விரகுஅறிவார்இல்ைல

கூrயநாதன்கு¯வின்அ¯ள்ெபற்றால்

வாrப் பிடிக்கவசப்ப�ம்தாேன.'

(தி¯மந்திரம்)

"மனம்' என்பைத "ஆrயன்' என்றெசால்லால்தி¯¬லர்
குறிப்பி�கிறார். இந்தமனமான¢மிக நல்லதாம். இந்தமனதிடம்
இரண்�குதிைரகள்உள்ளதாம். «தல்பாடலில்ஒ¯குதிைரஉண்�
எனக்கூறிய தி¯¬லர்அ�த்த பாடலிேலேயஇரண்�குதிைரகள்
உள்ளதாகக்கூ²கிறாேர, இ¢என்ன«ரண்பா�என்றேகள்வி
எ¸கிற தல்லவா? இங்ேகதான்¬ச்சுகுறித்தஅ�த்தசூட்சும
ரகசியம்ெபாதிந்¢ கிடக்கிற¢.

«தல்பாடலில் "குதிைர' என்ப¢¬ச்சுஅல்ல¢பிராணைனக்
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குறிக்கிற¢. இந்தப் பாடலில்அ¢நம¢இட¢நாசி, வல¢நாசி
ஆகியஇரண்ைட­ம்குறிப்பதாக எ�த்¢க்ெகாள்ளாம். இ¢ேவ
இரண்�குதிைரகள். அல்ல¢இட¢நாசி வழியாகச் ெசல்´ம்¬ச்சுக்
காற்ைறஒ¯குதிைர எனºம், வல¢நாசி வழியாகச் ெசல்´ம்
¬ச்சுக் காற்ைறமற்ெறா¯குதிைர எனºம்ெபா¯ள்ெகாள்ளலாம்.

பிராணன்என்ப¢ஒன்²தாேன? வல¢நாசியில் ெசல்´ம்
¬ச்சுக்கும், இட¢நாசியில் ெசல்´ம்¬ச்சுக்கும்வித்தியாசம்
இ¯க்க«டி­மா என்றேகள்விஉங்கள்மனதில்இப்ேபா¢
எ¸ந்தி¯க்கும். ஆம்; இரண்�நாசிகளி´ம்ெசல்´ம்¬ச்சுக்
காற்²க்குதனித்தனித் தன்ைமக¶ம், ெசயல்பா�க¶ம்உள்ளன. 
எனேவதான்தி¯¬லர்அைதப் பாகுப�த்திக் காட்டஇரண்�
குதிைரகள்என்றார்.

நாம் நம¢இரண்�நாசித்¢வாரங்களின்வழியாகºம்ஒேர
ேநரத்தில் சுவாசிப்பதாகஒ¯தவறானக¯த்¢நம்மிைடேயஉள்ள¢. 
உங்கள¢சுவாசத்ைதஉற்²க்கவனித்¢ப் பா¯ங்கள். இதி´ள்ள
உண்ைம©r­ம்.

ஒ¯ேநரத்தில்ஒ¯நாசியின்வழியாகேவஅதிகப்படியானகாற்²
உள்ேளெசல்´ம். (அ�த்த நாசியில்மிகச் சிறயஅளவிலானகாற்²
உட்©கும்.) சற்²ேநரத்திற்குப்பின் (இரண்�மணி ேநரத்திற்குப் பின்) 
அ�த்த நாசி வழியாக காற்²ெசல்லத்¢வங்கும். இவ்வா²ஒ¯
நாளில்இரண்�மணி ேநரத்திற்குஒ¯«ைறஎனெமாத்தம் 12 
«ைறஇந்தஇடம்மா²தல்நைடெப²ம். எந்த ேநரத்தில் எந்த
நாசியில் காற்²ெசல்´ம்என்பைத­ம்நம்«ன்ேனார் கள்கணித்¢
ைவத்¢ள்ளனர்.

ேநரம் நாசி

காைல 6-8 மணிவைரவல¢நாசி

காைல 8-10 மணிவைரஇட¢நாசி

காைல 10-12 மணிவைரவல¢நாசி
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மதியம் 12-2 மணிவைரஇட¢நாசி

மதியம் 2-4 மணிவைரவல¢நாசி

மாைல 4-6 மணிவைரஇட¢நாசி

மாைல 6-8 மணிவைரவல¢நாசி

இரº 8-10 மணிவைரஇட¢நாசி

இரº 10-12 மணிவைரவல¢நாசி

இரº 12-2 மணிவைரஇட¢நாசி

இரº 2-4 மணிவைரவல¢நாசி

அதிகாைல 4-6 மணிவைரஇட¢நாசி

வல¢நாசியின்வழியாகஉள்ேளெசல்´ம்காற்றிற்குசூrயகைல
என்²ம்; இட¢நாசியின்வழியாகஉள்ேளெசல்´ம்காற்றிற்கு
சந்திர கைலஎன்²ம்நம¢«ன்ேனார்கள்ெபயர்சூட்டி­ள்ளனர். 
இந்தஇரண்�சுவாசங்க¶க்கும்தனித்தனிப் பண்©க¶ம்
ெவவ்ேவ²வைகயானெசயல்பா�க¶ம்உள்ளன.

வல¢நாசிக் காற்² (சூrயகைல)

* உட´க்குத்ேதைவயானெவப்ப சக்திையத்த¯கின்ற பிராணன்
இ¢ேவ.

* வல¢நாசியின்வழியாக சுவாசம் நைடெப²ம்காலகட்டத்தில்
உடலின்ெவப்ப நிைலசற்ேறஉய¯ம்.

* உடல்சு²சு²ப்பைட­ம்; ேசார்ºஅக´ம்.

* உடலின்வலிைமஅதிகrக்கும்.

* ¬ைள­ம்உட´ம்பரபரப்பாகஇயங்கும்.
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* இந்தஇரண்�மணி ேநரத்தில் நிதானம்குைறவாகºம், ேவகம்
அதிகமாகºம்இ¯க்கும்.

இட¢நாசிக் காற்² (சந்திர கைல)

* உடைலக்குளிர்விக்கும்தன்ைமெகாண்ட¢.

* சந்திரைனப் ேபான்ேறஇந்த¬ச்சுக் காற்²ம்கு¶ைமயானதாகும்.

* இட¢நாசி வழிேயசுவாசம் நைடெப²ம்ேவைளயில்உடலின்
ெவப்ப நிைலசற்ேறகுைறந்¢, உடல்குளிர்ச்சியைட­ம்.

* பரபரப்©த் தன்ைமகுைறந்¢, மனதி´ம்உடலி´ம்ஒ¯சாந்தத்
தன்ைமஉ¯வாகும்.

* ¬ைளஅைமதியாக சிந்திக்கத்¢வங்கும்.

* அவசரத் தன்ைமமைறந்¢, நிதானமானமனநிைலநிலºம்.

இந்தஇரண்�வைகயான¬ச்சுகைள­ம் (குதிைரகைள­ம்) அடக்கி
ஆளக்கற்²க்ெகாண்டால், மனம், ஐம்ெபாறிகள், ப¯ºடல்ஆகிய
அைனத்¢ேமநம்கட்�ப்பாட்டிற்குள்வ¯ம். ஆனால்இவற்ைற
அடக்கும்சூட்சுமம்எவ¯க்கும்ெதrவதில்ைலஎன்பைதேயஇந்தப்
பாடலின்இரண்டாவ¢வr ெதrவிக்கிற¢.

"வசீிப்பிடிக்கும்விரகு (உபாயம், வழி«ைற) அறிவார்இல்ைல.'

இந்தசூட்சுமங்கைளக்கற்²க்ெகாண்�, பிராணன்எ§ம்
குதிைரகைளவசப்ப�த்தஒ¯கு¯வின்¢ைணேவண்�ம். அந்த
கு¯ºம்¤ண்ணறிº பைடத்தவராக, அந்தக் கைலயில்«¸ைம
ெபற்றவராகஇ¯த்தல்ேவண்�ம். இந்தக் க¯த்ேத கைடசி இ¯
வrகளில்ெவளிப் ப�கிற¢.

"கூrயநாதன்கு¯வின்அ¯ள்ெபற்றால்
வாrப் பிடிக்கவசப்ப�ம்தாேன.'

இதில் "அ¯ள்ெபற்றால்' என்றெசாற்களி´ம்ஒ¯சூட்சுமம்உள்ள¢. 
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கு¯விடம்ெசன்²கற்²க்ெகாள்வ¢ேவ²; அவர¢அ¯ைளப்
ெப²வெதன்ப¢ேவ². நீங்கேளஇைதஆழமாகச் சிந்தித்¢ப்
பா¯ங்கள். இதி´ள்ளசூட்சும ரகசியங்கள்©r­ம்.
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¬ச்சுப் பயிற்சியின் சிறப்©, சூட்சுமங்கள்குறித்¢தி¯¬லர்
கூறி­ள்ளசில க¯த்¢கைளஏற்ெகனேவகண்ேடாம். இனி¬ச்சுப்
பயிற்சியினால்விைள­ம்நன்ைமகள்என்னஎன்பைத
தி¯மந்திரத்திலி¯ந்ேத காணலாம்.

"©ள்ளி§ம்மிக்க ©ரவிையேமற்ெகாண்டால்

கள்உண்ணேவண்டாம்தாேனகளித¯ம்

¢ள்ளி நடப்பிக்கும் ேசாம்பர் தவிர்ப்பிக்கும்

உள்ள¢ெசான்ேனாம்உணர்ºைடேயார்க்ேக.'

தி¯மந்திரம்- பாடல்எண்: 559

"©ள்' என்ப¢பறைவையக்குறிக்கும்ெசால்லாகும். "©ள்ளி§ம்மிக்க
©ரவி' என்றால்பறைவையவிட ேவகமாகப் பறக்கக்கூடியகுதிைர
என்ப¢ெபா¯ள். பிராணைனக்குறிக்ககுதிைர என்றகுறியடீ்ைட
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சித்தர்கள் பயன்ப�த்தினர் என்பைதஏற்ெகனேவகண்ேடாம். ஆக, 
பறைவையவிட ேவகமாகச் ெசல்லக்கூடியஇந்த பிராணனாகிய
குதிைரையநம்வசப்ப�த்திக் ெகாண்டால் (ேமற்ெகாண்டால்) 
என்ெனன்னநிக¸ம்?

"கள்உண்ணேவண்டாம்; தாேனகளித¯ம்.'

ஒ¯விதஆனந்தமானமனநிைலையஅைடயேவமனிதர்கள்கள்
«தலிய ேபாைதப் ெபா¯ட்கைளஉண்கிறார்கள்அல்லவா? ஆனால்
தி¯¬லrன்கூற்²ப்படி, பிராணாயாமம்எ§ம்¬ச்சுப் பயிற்சியின்
¬லமாக நம¢பிராணைனநாம்வசப்ப�த்திவிட்டால், கள்
உண்ணாமேலேயகள்உண்டஆனந்த நிைலஉடலி´ம்மனதி´ம்
உ¯வாகிவி�ம்.

¬ச்சுப் பயற்சியின்¬லமாககுண்டலினி சக்தி தட்டிஎ¸ப்பப்பட்�
நம¢தைலயின்ேமற்பகுதி யி´ள்ள "லலானசக்கரம்' 
£ண்டப்பட்டால், அந்த சக்கரத்திலி¯ந்¢உ¯வாகும் "அமிர்தம்' ஒ¯
எல்ைலயற்றஆனந்த நிைலையஉ¯வாக்கும். இைதேய
"ேபரானந்தம்' என்கிறார்கள். இந்தஆனந்த நிைல­ம்ஒ¯வைகயான
ேபாைதேய. ஒ¯«ைறஅ§பவித்தவர்க¶க்குஅந்த நிைல
யிலி¯ந்¢ெவளியில்வரேவமனம்வரா¢. மீண்�ம் மீண்�ம்அந்த
ஆனந்த நிைலையேயமனம்நா�ம். எனேவதான்வடெமாழியில்
இந்த நிைலைய "ஆனந்தலகr' என்கிறார்கள்.

ஆக, பிராணைனவசப்ப�த்¢வதால்விைள­ம்«தல்பலன்-
ஆனந்தமானமனநிைலஉ¯வாகும். இ¢ஒ¯ேபரானந்த நிைல.

"¢ள்ளி நடப்பிக்கும், ேசாம்பர் தவிர்ப்பிக்கும்.'

ஒ¯மனிதனின்«ன்ேனற்றத்திற்குமிகப் ெபrயதைடயாக
அைமவ¢அவனிடத்தில் காணப் ப�ம்ேசாம்பல்! பலர் பலநல்ல
வாய்ப்©கைளத்தவறவிட்�வி�வதற்குக்காரணமாகஅைமவ¢
மனதில்அல்ல¢உடலில்ஏற்ப�ம்ேசாம்பல்தான்! பிராணன்எ§ம்
குதிைரையநம¢வசப்ப�த்திக் ெகாண்டால்ேசாம்பல்மைற­ம். 
மனதி´ம்உடலி´ம்ஒ¯©தியஉற்சாகம் பிறக்கும். சு²சு²ப்©ம்
¢ள்ள´ம்தாேனஏற்ப�ம். வாழ்க்ைகசிறக்கும்.
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"உள்ள¢ெசான்ேனாம்உணர்ºைடேயார்க்ேக.'

இ¢ேவஉண்ைம. அைதச்ெசால்லிவிட்ேடாம். ஆனால்
உணர்ºைடேயார்க்குமட்�ேமஇந்த ரகசியம் ©r­ம்என்கிறார்
தி¯¬லர். உயிேராடி¯க்கும் (மரம், ெசடி, ெகாடி, விலங்குகள்
உட்பட) அைனத்¢ேமஉணர்ºெகாண்டைவதாேனஎன்றசந்ேதகம்
எ¸ம். இந்தப் பாடலில்தி¯¬லர்குறிக்கும்உணர்ºஎன்ப¢
"உள்¶ணர்º' அல்ல¢ "ெமய்ஞ்ஞானம்' என்பைதக்குறிக்கிற¢
என்ேறஎ�த்¢க்ெகாள்ளேவண்�ம். இனிஅ�த்த பாடைலக்
காணலாம்.

"பிராணன்மனத்ெதா�ம்ேபரா¢அடங்கிப்

பிராணன்இ¯க்கில் பிறப்©இறப்©இல்ைல

பிராணன்மைடமாறிப் ேபச்சுஅறிவித்¢ப்

பிராணன்நைடேப²ெபற்²உண்டீேர.'

தி¯மந்திரம்- பாடல்எண்: 560

ஆன்மிகப் பாைதயில்ெசல்பவர்க¶க்கும், ஞானத்ேதடலில்
இறங்குபவர்க¶க்கும்இ²தி யானகுறிக்ேகாள்ஒன்ேறயாகும். அ¢
பிறப்©- இறப்©அற்ற«க்தி நிைல! வழிகள்ெவவ்ேவறாக
இ¯ந்தா´ம்«க்தி நிைலையஅைடவேதகுறிக்ேகாளாக
இ¯க்கிற¢.

பிராண§ம்மன«ம்ஒன்றாகஇைணந்¢, ஒன்றில்ஒன்²அடங்கி
ஒ�ங்கும்நிைலையஅைட­ம்ேபா¢தான்பிறப்© - இறப்©இல்லாத
நிைலஉ¯வாகும்என்கிறார் தி¯¬லர்.

"பிராணன்மனத்ெதா�ம்ேபரா¢அடங்கிப்

பிராணன்இ¯க்கில் பிறப்©இறப்©இல்ைல.'

"ேபரா¢' என்றெசால்´க்கு "விலகா¢' என்²ெபா¯ள். பிராணன்
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மனத்திலி¯ந்¢விலகாமல்இரண்�ம்ஒன்றாகஇைணந்¢அடங்க
ேவண்�ம். பிராணாயாமம்எ§ம்¬ச்சுப் பயிற்சியின்வாயிலாகேவ
இ¢சாத்தியமாகும்என்கிறார் தி¯¬லர்.

நாம் சுவாசிக்கும்ேபா¢¬ச்சுக் காற்றான¢ (பிராணன்) ேமலி¯ந்¢
கீழாகேவெசல்கிற¢அல்லவா? இ¢ேவஇயல்பான¬ச்சு. ஆனால்
இத்தைகயஇயல்பானசுவாச«ைறயினால்«க்தி நிைலைய
அைடயஇயலா¢. பிராணன்தன¢இயல்பானபாைதையவிட்�
மாறி (மைடமாறி) ேமல்ேநாக்கிச் ெசன்²ஆக்ைஞ, லலானம், 
சகஸ்ராரம்ஆகியஉயர்நிைலச் சக்கரங்கைளஅைடயேவண்�ம். 
அப்ேபா¢தான்பிறப்©- இறப்©இல்லாத«க்தி நிைலஉ¯வாகும்.

"மைடமாறி' என்றஒ¯ெசால்லில் பலசூட்சுமங்கள்உள்ளன. 
தண்ணரீ்ெசல்´ம்சிறியவாய்க்காைலேய (ஈட்ஹய்ய்ங்ப்) "மைட' 
என்பார்கள். மைடமாறி என்றெசால்´க்கு (ேமேலகண்டபடி) 
கீழ்ேநாக்கிச் ெசல்´ம்பிராணன்தன¢பாைதயிலி¯ந்¢மாறி
ேமல்ேநாக்கிச் ெசல்லேவண்�ம்என்²ம்ெபா¯ள்ெகாள்ளலாம். 
இ¢தவிர ேம´ம்இ¯சூட்சுமங்கள்இந்தஒற்ைறச்ெசால்லில்
உள்ளன.

சுவாசம்என்ப¢இட¢நாசி, வல¢நாசி எனமாறி மாறி வ¯ம்; 
இரண்�மணி ேநரத்திற்குஒ¯«ைறஇந்தமாற்றம்நிக¸ம்
என்பைதகடந்தஅத்தியாயத்தில்ஒ¯தி¯மந்திரப் பாடலில்
கண்ேடாம்.

இ¢இயல்பானசுவாச நிைல. ெதாடர்ந்த¬ச்சுப் பயிற்சி, தியானம், 
ேயாகாசனங்கள்ஆகியவற்றின்¬லம்இந்தஇயல்பானநிைலமாறி
(மைடமாறி) இட¢நாசியில்மட்�ேமசுவாசம்ெசல்´ம்நிைல
உ¯வாகும்ேபா¢தான்பிறப்©- இறப்©அற்றநிைலஉ¯வாகும். இ¢
ஒ¯சூட்சுமம். ேம´ம்ஒன்²உள்ள¢.

இட¢நாசியில் சுவாசம்ெசல்´ம்ேபா¢இடகைலநாடி
£ண்டப்பட்�அந்த நாடியில்அதிகப்படியானபிராணன்பா­ம். 
வல¢நாசியின்வழியாகச் சுவாசிக்கும்ேபா¢ பிங்கைலநாடி
£ண்டப்பட்�அந்த நாடியில்அதிகப் படியானபிராணன்பாய்ந்¢
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ெசல்´ம். இ¢ேவஇயல்பானசுவாச நைட.

இந்தஇயல்© நிைலமாறி (மைடமாறி) ஒவ்ெவா¯«ைற
சுவாசிக்கும்ேபா¢ம் பிராணன்சு¸«ைனநாடியில் பாயத்
¢வங்கும்ேபா¢தான்பிறப்©- இறப்©இல்லாத«க்தி நிைலைய
அைடய«டி­ம். ெதாடர்ந்¢ பிராணாயாமப் பயிற்சிகைள
ேமற்ெகாண்�ேயாகக் கைலயில்உயர்நிைலைய
அைடந்தவர்க¶க்குமட்�ேமஇ¢சாத்தியமாகும். பிராணன்தன¢
இயல்பானபாைதயிலி¯ந்¢ "மைடமாறி' (ஈட்ஹய்ஞ்ங்ர்ச்
ஈட்ஹய்ய்ங்ப்) சு¸«ைனநாடியில் பாயத்¢வங்கும்ேபா¢
எல்ைலயற்றேபரானந்த நிைலஉ¯வாகும். ேயாகிக¶க்கும்
ஞானிக¶க்கும்மட்�ேமஇ¢சாத்தியமாகும்.

இந்தப் பாடலின்¬ன்றாவ¢வrயில் "ேபச்சுஅறிவித்¢' என்றஒ¯
ெசால்வ¯கிறதல்லவா? அந்தச் ெசால்லி´ம்ஒ¯மிகப் ெபrய
சூட்சுமம்ஒளிந்¢ நிற்கிற¢. அைதச்சு¯க்கமாகக் காணலாம்.

சாதாரண - இயல்பானசுவாசம் நைடெப²ம்வைரயில் ேபச்சு
நிற்கா¢. மனம்ஒ�ங்கா¢ பிராணனிலி¯ந்¢தனியாக நிற்பதால்
மனம்அங்குமிங்கும்அைலபாய்ந்¢ெகாண்ேடயி¯க்கும். வா­ம்
ஓயாமல்ேபசிக்ெகாண்ேடயி¯க்கும். ஆனால்¬ச்சுமைடமாறி
பாயத்¢வங்கும்ேபா¢சூட்சுமஉடலி´ம் (சக்தி உடல்), 
ப¯ºடலி´ம்சிலமாற்றங்கள்நிக¸ம்.

* சு¸«ைனநாடியில் பிராணன்பா­ம்ேபா¢¬லாதாரத்தின்
அ¯ேகஉறங்கிக் கிடக்கும்குண்டலினி தட்டிஎ¸ப்பப்ப�ம்.

* இந்தக்குண்டலினி சக்தியான¢சு¸«ைனநாடிவழிேய
ேமெல¸ம்பி சக்கரங்கைளஅதிகவலிைம­டன்இயங்கச்ெசய்­ம்.

* «தலில் கீழ்நிைலச் சக்கரங்கள்£ண்டப் ப�ம்.

* ெதாடர்ந்¢ேயாகப் பயிற்சிகைளச்ெசய்¢வ¯ம்ேபா¢
இைடநிைலச் சக்கரங்கள்£ண்டப் ப�ம்.

* ேம´ம்பயிற்சிகைளத்ெதாடர்ந்¢ெசய்¢வ¯ம்ேபா¢

Page 44 of 76

https://t.me/tamilbooksworld

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld



உயர்நிைலச் சக்கரங்கள்£ண்டப்ப�கின்றன.

* ஒவ்ெவா¯சக்கரத்ைத­ம்குண்டலினி இயக்கும்ேபா¢அந்த
சக்கரத்ேதா�ெதாடர்©ைடயபலசித்திகள் சாதக¯க்குக்கிைடக்கும்.

* கீேழ­ள்ளஐந்¢சக்கரங்கைள­ம்கடந்¢ஆறாவ¢சக்கரமான
ஆக்ைஞசக்கரத்ைதக்குண்டலினிஅைட­ம்ேபா¢, "திrகால
ஞானம்' எ§ம்சித்தி கிைடக்கும். கடந்த காலம், நிகழ்காலம், 
வ¯ங்காலம்ஆகிய¬ன்²காலங்கைள­ம்உணர்ந்தவர்கைளேய, 
"«க்கால«ம்உணர்ந்த«னிவர்கள்' அல்ல¢திrகாலஞானி
என்கிேறாம்.

ஆறாவ¢சக்கரத்ைத­ம்கடந்¢, ஏழாவ¢சக்கரமானசகஸ்ரார
சக்கரத்ைதகுண்டலினிஅைட­ம்ேபா¢தான்பரமாத்மாºம்
ஜவீாத்மாºம்இைண­ம்நிகழ்ºநைடெப²ம். இந்த நிைலைய
அைடந்தமனிதன்கடº¶க்குஇைணயானசக்திகைள­ம்
திறைமகைள­ம்ெகாண்டவனாகஇ¯ப்பான்.

இங்ேகஒ¯சிக்கல்எ¸கிற¢. "எட்டணாஇ¯ந்தால்எட்�¯க்கு
எம்பாட்�ேகக்கும்' என்ப¢தாேனமனிதனின்அடிப்பைடத்தன்ைம? 
அவனிடத்தில் கடº¶க்குஇைணயானசக்திகள்வந்¢ேசர்ந்தால்
என்னவாகும்? இைறவன்அல்ல¢இயற்ைகமனிதைனப்
பைடக்கும்ேபாேத, தாேன«டிெவ�த்¢ச்ெசயல்ப�ம்
தன்ைமைய­ம் (எழ்ங்ங்ஜ்ண்ப்ப்) ேசர்த்ேத பைடத்தி¯க்கிற¢. 
தன்னிடத்தி´ள்ளசக்தி கைள, சித்திகைளஒ¯மனிதன்நல்ல
வழியி´ம்பயன்ப�த்தலாம்; தீயவழிகளி´ம்பயன்ப�த்தலாம். 
அப்படியானால்கடº¶க்குஇைணயானசக்திகைளப்ெபற்ற
ஒ¯வன்அவற்ைறத் தீயவழிகளில் பயன்ப�த்தத்¢வங்கினால்
அதன்விைளºகள்என்னவாகஇ¯க்கும்?

இங்ேகதான்ஒ¯அற்©தமானசூட்சுமம்உள்ள¢. ஆறாவ¢
சக்கரமானஆக்ைஞசக்கரம்வைரயில்ஒவ்ெவா¯சக்கர«ம்
குண்டலியினால்இயக்கப்ப�ம்ேபா¢கிைடக்கப் ெப²ம்சித்திகைள
ஒ¯மனிதன்தன்வி¯ப்பப்படி பயன்ப�த்திக் ெகாள்ள«டி­ம்.

ஆனால்ஆறாவ¢சக்கரத்ைதத்தாண்டிகுண்டலினி ஏழாவ¢
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சக்கரத்திற்குச் ெசல்´ம்வழியில்ஒ¯ேவகத்தைடஉள்ள¢. அதன்
ெபயர் "தாமச நாடி'. குண்டலினிஆறாவ¢சக்கரத்ைதத்தாண்டிச்
ெசல்´ம்ேபா¢லலானசக்கரம்மட்�மின்றி, இந்ததாமச நாடி­ம்
£ண்டப் ப�கிற¢.

"தாமசம்' என்றெசால்´க்குதாமதம், ேசாம்பல், சு²சு²ப்பின்ைம, 
உள்ேளஒ�ங்குதல்எனபலஅர்த்தங்கள்உண்�. இந்ததாமச நாடி
£ண்டப்ப�ம்ேபா¢அந்தமனிதrடம்ஒ¯பற்றற்ற நிைலஉ¯வாகி
வ¯ம். எதி´ம்ஒ¯ஈ�பா�இரா¢. ஆரவாரங்கள்எல்லாம்
அடங்கிப் ேபாகும். சித்¢விைளயாட்�கள்எல்லாம்மைறந்¢, 
தன்§ள்ேளஒ�ங்கி, ஒ¯குழந்ைதையப் ேபான்றதன்ைம
அவர்களிடம்உ¯வாகிவி�ம். மைறந்த காஞ்சிப் ெபrயவைர
நிைனத்¢ப் பா¯ங்கள். ஆரவாரங்கள்எ¢ºமின்றி ஒ�ங்கிப் ேபாய், 
ஒ¯குழந்ைதயின் சிrப்©டன்அவர் பலவ¯டங்கள்இ¯ந்தார்
அல்லவா? அ¢ேவதாமச நாடி£ண்டப்பட்ட நிைல!

தாமச நாடி£ண்டப்பட்�விட்டால்ேபச்சும்அடங்கிப் ேபாகும். 
மிகமிகத் ேதைவயானத¯ணங்களில்மட்�ேமேபசுவார்கள். பிற
மனிதர்களிடமி¯ந்¢ம்உறºகளிடமி¯ந்¢ம்ஆசா
பாசங்களிலி¯ந்¢ம்ஒ¢ங்கிப் ேபாய்தன்§ள்ேளஒ�ங்கி, 
எல்ைலயற்றஆனந்த நிைலயில்எந்ேநர«ம்திைளத்தி¯ப்பார்கள். 
அவர்கள்நிைறந்தகுடம்- இனிேமல்த¶ம்பமாட்டார்கள்.

பிராண§ம்மன«ம்தனித்தனிேயஇ¯க்கும்வைரயில்தான்
"ேபச்சு'. இரண்�ம்ஒன்றிைணந்¢தாமச நாடி£ண்டப்பட்ட பின்
ேபச்சு என்பேதஇரா¢. இைதேய "ேபச்சுஅறிவித்¢' என்றஇ¯
ெசாற்களில்தி¯¬லர்சூட்சுமமாகக்கூறிச் ெசன்²ள்ளார்.
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ஆ­ைள நீடிக்கும்¬ச்சுப் பயிற்சி

சுவாசப் பயிற்சியின் பலன்கள்எைவஎைவெயனதி¯¬லர்
கூறி­ள்ளவற்ைறஇ¯தி¯மந்திரப் பாடல்களின்வழிேய
கண்ேடாம். இனி ேம´ம்இ¯பாடல்கைளக்காணலாம்.

"©றப்பட்�ப் ©க்குத்திrகின்றவா­ைவ

ெநறிப்படஉள்ேளநின்மலம்ஆக்கில்

உ²ப்© சிவக்கும்உேராமம் க²க்கும்

©றப்பட்�ப் ேபாகான் ©rசைடேயாேன.'
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-தி¯மந்திரம்- பாடல்எண்: 568.

உடலில்உயிர்இ¯க்கும்வைரயில்சுவாசம்என்ப¢ம்ெதாடர்ந்¢
நைடெபற்²க்ெகாண்ேடயி¯க்கும். இைதேயமாற்றிக்
கூ²வதானால்சுவாசம் நைடெப²ம்வைரயில்தான்உயிர்உடலில்
தங்கியி¯க்கும். சுவாசம் நின்²ேபானால்உயிர்உடைலவிட்�ப்
பிrந்¢ேபாகும். ஒ¯மனிதன்உணவின்றி, நீrன்றி சில காலம்
உயிர்வாழ«டி­ம். ஆனால்காற்² (பிராணவா­) இல்லா¢
ேபானால்எட்�நிமிடங்க¶க்குேமல்உயிர்வாழ«டியா¢. 
எனேவதான்உயிைரஇயங்கைவக்கும்வா­ைவபிராணவா­
என்கிேறாம். உயிர் பிrந்¢விட்டால் "பிராணைனவிட்�விட்டான்' 
என்²கூ²கிேறாம்.

சுவாசத்தில்இ¯பகுதிகள்உண்�. காற்ைறஉள்ேளஇ¸ப்ப¢ (உள்
சுவாசம்- ஒய்ள்ல்ண்ழ்ற்ஹற்ண்ர்ய்), காற்ைறெவளிேயவி�வ¢
(ெவளி சுவாசம்- ஊஷ்ல்ண்ழ்ஹற்ண்ர்ய்). காற்²உள்ேளெசன்²
ெவளிேயவ¯ம்இந்தச் ெசயல்ஒ¯அனிச்ைசெசயலாகும். நம்ைம
அறியாமேலேயநமக்குத்ெதrயாமேலகூடஇ¢ெதாடர்ந்¢
நைடெபற்²க்ெகாண்டி¯க்கிற¢. இப்ேபா¢ பாடலின்«தல்
வrையப் பா¯ங்கள்.

"©றப்பட்�ப் ©க்குத்திrகின்றவா­ைவ.'

©றப்பட்� (ெவளிேயெசன்²- ெவளிசுவாசம்), ©க்கு (உள்ேள©குந்¢-
உள்சுவாசம்), திrகின்றவா­ைவ (சுவாசக் காற்ைற)- இந்தவrயில்
வ¯கின்ற "திrகின்ற' என்றெசால்லில்ஆழமானஅர்த்தங்கள்
உள்ளன. எந்தவிதமானகுறிக் ேகாேளாஇலக்ேகா ெநறி«ைறேயா
இல்லா¢இயங்குவைதேய "திrதல்' என்கிேறாம். "அவன்சும்மா
ஊைரச் சுற்றித் திrகிறான்' என்²ெசால்வதில்ைலயா?

¬ச்சுப் பயிற்சி இல்லாதவர்களின்சுவாச«ம்இவ்வாேற
எந்தவிதமானஇலக்ேகாகுறிக்ேகாேளாஇன்றி, உள்ேளெசல்வ¢ம்
ெவளிேயவ¯வ¢மாகவேீண "திrந்¢' ெகாண்டி¯க்கிற¢.

"திrதல்' என்றெசால்´க்கு "தன¢இயல்© நிைலயில்இ¯ந்¢
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மா²ப�தல்', "ெகட்�ப் ேபாதல்', "வணீாகிப் ேபாதல்' ேபான்றஅர்த்தங்
க¶ம்உண்�. "பால்திrந்¢ேபாச்சு' என்²கூ²கிேறாம்அல்லவா? 
அந்தஅர்த்தத்தின்அடிப் பைடயில் பார்த்தால், எவ்வித
குறிக்ேகா¶ம்ெநறி«ைற­ம்இன்றி உள்ேளெசல்வ¢ம்ெவளிேய
வ¯வ¢மாகஇ¯க்கும்சுவாசம்தன¢இயல்© நிைலயிலி¯ந்¢
மா²பட்டஅல்ல¢வணீாகிப் ேபானசுவாசேமஆகும். (திrந்த
சுவாசம்).

அப்படியானால் "சுவாசம்' என்பதன்இயல்© நிைலஎன்ன? அதன்
குறிக்ேகாள்அல்ல¢இலக்குஎன்னவாகஇ¯க்க«டி­ம்? இந்தக்
ேகள்விக்குவிைடகா ம்«ன்னர்சுவாசத்தின்ேபா¢உடலின்
உள்ேளஎன்னநிக¸கிற¢என்பைதத்ெதrந்¢ெகாள்வ¢
அவசியமாகிற¢.

* உடலின்ஒவ்ெவா¯ "ெசல்'´ம்நலமாகஇயங்கஆக்சிஜன்எ§ம்
பிராணவா­அவசியம் ேதைவ.

* ெசல்கள்இயங்கும்ேபா¢ பலவிதமானகழிºப் ெபா¯ட்கள்
உ¯வாகின்றன. இவற்²ள்மிக«க்கியமானகழிºப் ெபா¯ள்
கrயமிலவா­வாகும். (கார்பன்-ைட-ஆக்ைஸ�).

*◌் உள்சுவாசத்தின்ேபா¢ெவளியி´ள்ள- காற்றி´ள்ளபிராணவா­
¤ைரயரீல்களால்உறிஞ்சப்பட்� ரத்தத்ேதா�கலக்கிற¢.

*◌் ெவளிசுவாசத்தின்ேபா¢ ரத்தத்தில் ேதங்கி நிற்கும்கrயமில
வா­பிrந்¢ெவளிேய²கிற¢.

(பிராணவா­ேவா� பிராணசக்தி, பிரபஞ்ச சக்தி ேபான்ற
பலவிதமானசக்திக¶ம்சுவாசத்தின் ேபா¢உடலி§ள்ேள
¤ைழகின்றன. அ¢குறித்¢தற்ேபா¢காணேவண்டாம்.)

ஆக, சுவாசம்என்பதன்இலக்குபிராணவா­ைவஉட´க்குள்
ெகாண்�வ¯வ¢ம், உடலி´ள்ளகழிºப் ெபா¯ளானகrயமில
வா­ைவெவளிேயஅ§ப்©வ¢ேமஆகும். இந்தச் ெசயல்
அைனவர¢உடலி´ம்இைடயறா¢நடந்¢ெகாண்�தாேன
இ¯க்கிற¢? பின் ஏன்தி¯¬லர் "திrதல்' என்றெசால்ைல
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உபேயாகப்ப�த்தி யி¯க்கிறார்? ஒ¯சிறியஉதாரணம்¬லம்இைத
விளக்கலாம்.

ெசன்ைனயிலி¯ந்¢ேசலத்திற்குலாr¬லமாக¥²ெபட்டிகளில்
மளிைகச் சாமான்கைளஅ§ப்ப ேவண்�ம். ேசலத்திலி¯ந்¢
தி¯ம்பி வ¯ம்ேபா¢¥²ெபட்டிகள்மாம்பழத்ைதெசன்ைனக்குக்
ெகாண்�வரேவண்�ம்எனைவத்¢க்ெகாள்ேவாம். 
ெசன்ைனயிலி¯ந்¢ ©றப்பட்டலாr ேசலத்ைதச்
ெசன்றைடந்தºடன்நின்²நிதானமாக¥²ெபட்டிகளில்இ¯க்கும்
மளிைகச் சாமான்கைள­ம்இறக்கிைவத்¢விட்�, அங்ேகதயாராக
இ¯க்கும்¥²ெபட்டிமாம்பழங்கைளஏற்றிக் ெகாண்�தி¯ம்ப
ெசன்ைனவரேவண்�ம். இ¢ேவஅதன்இலக்கு.

ெசன்ைனயிலி¯ந்¢¥²ெபட்டிகேளா�கிளம்பியலாr, ேசலம்
ெசன்றைடந்¢அவசரஅவசரமாகஐந்¢ெபட்டிமளிைக
சாமான்கைளமட்�ம்இறக்கிைவத்¢விட்�, ஐந்¢ெபட்டி
மாம்பழங்கைளமட்�ம்ஏற்றிக்ெகாண்� மீண்�ம்ெசன்ைனவந்தால்
அ¢ஒ¯வணீானதிrதல்தாேன?

இ¢ேவதான்நம¢சுவாசத்தி´ம்நிக¸கிற¢. நாம்உள்ேள
இ¸க்கும்காற்றி´ள்ளஒ¯சிறிய பகுதி பிராணவா­மட்�ேம
¤ைரயரீல்களால்உறிஞ்சிக் ெகாள்ளப்ப�கிற¢. ¤ைரயரீல்களில்
தங்கியி¯க்கும்கrயமிலவா­வின்ஒ¯சிறிய பகுதி மட்�ேம
ெவளி¬ச்சின்வழிேயெவளிேய²கிற¢. எனேவெசல்க¶க்குத்
ேதைவயானபிராணவா­சrவரக் கிைடப்பதில்ைல. ெசல்களில்
ேதங்கி நிற்கும்கrயமிலவா­ºம்«¸ைமயாக
ெவளிேயற்றப்ப�வதில்ைல.

இதனால்என்னநிக¸ம்? ெசல்கள்தன¢«¸ைமயானதிற§டன்
இயங்கஇயலா¢. ப¸தைடந்தெசல்கள்தம்ைமசrவர ©¢ப்பித்¢க்
ெகாள்ள«டியா¢. இறந்¢ேபானெசல்க¶க்குப் பதிலாக ©திய
ெசல்கள்உ¯வாவதில் சுணக்கம்ஏற்ப�கிற¢. இைவஅைனத்¢ம்
ேச¯ம்ேபா¢ பலவிதமானேநாய்கள்உ¯வாகின்றன. «¢ைம, 
ேதால்களில்சு¯க்கம், கண்களில் காட்டராக்ட் என்றதிைர
ஆகியைவேதான்²கின்றன. ேகசத்தி´ம்நைரவிழத்¢வங்குகிற¢. 
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இ²தியாகமரணம்வந்¢த¸விக் ெகாள்கிற¢. இந்த¬ச்ைசெநறிப்
ப�த்தினால்என்னநிக¸ம்? பாடலின்அ�த்தவrகைளப் பா¯ங்கள்.

"...

ெநறிப்படஉள்ேளநின்மலம்ஆக்கில்

உ²ப்© சிவக்கும்உேராமம் க²க்கும்

©றப்பட்�ேபாகான் ©rசைடேயாேன.'

¬ச்சுப் பயிற்சிகளின்¬லம்¬ச்ைசெநறிப்ப�த்தி உடலின்உள்ேள
பிராணவா­ைவநிரம்பச் ெசய்தால் (உள்ேளநின்மலம்ஆக்கில்) 
உடல்இளைமெப²ம். ேதஜஸ்உ¯வாகும் (உ²ப்© சிவக்கும்). நைர
வி¸ந்¢ேபானேகசம்கூட மீண்�ம்க²ப்பாகும். (உேராமம்
க²க்கும்). ெமாத்தத்தில்«¢ைமக்ேகாலம்மைறந்¢, இளைம
தி¯ம்©ம். உடல்உ²தியாகும்.

இவற்ைறவிடமிக«க்கியமானபலைனநான்காவ¢வrயில்
குறிப்பி�கிறார் தி¯¬லர். "©றப்பட்�ேபாகான் ©rசைடேயாேன.' 
"©rசைடேயான்' (அழகிய சு¯ண்டகூந்தைலஉைடயவன்) என்ப¢
சிவெப¯மானின்அைடெமாழிகளில்ஒன்². உடலி§ள்இ¯க்கும்
சீவன்அல்ல¢ஆன்மா சிவனின் (இைறவனின்) அம்சேமஎன்ப¢
சித்தர்களின்கூற்². எனேவதான்இங்ேகஉயிைர ©rசைடேயான்
எனகுறிப்பி�கிறார். ¬ச்சுப் பயிற்சிகளின்¬லம்¬ச்ைச
ெநறிப்ப�த்தினால்உடலில்தங்கியி¯க்கும் சீவன்ெவளிேயறா¢! 
அதாவ¢மரணம்இரா¢! ¬ச்ைசெநறிப்ப�த்¢ம்வித்ைதஎன்ன
என்பைதஅ�த்தஇதழில் காணலாம். இனிஅ�த்த பாட´க்குச்
ெசல்லலாம்.

வளியிைனவாங்கி வயத்தில்அடக்கில்

பளிங்ெகாத்¢க் காயம் ப¸க்கி§ம்பிஞ்சாம்

ெதளியக்கு¯வின்தி¯வ¯ள்ெபற்றால்

வளியி§ம்ேவட்�அளிய§ம்ஆேம.'
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-தி¯மந்திரம் - பாடல்எண்: 562.

ெதாடர்ந்¢¬ச்சுப் பயிற்சிகைளச்ெசய்¢வ¯பவர்க¶க்கு«¢ைம
மைற­ம். உடல்காற்ைறவிட ேலசாகும்என்பேதஇப்பாடலின்
சு¯க்கமானக¯த்தாகும். இைதசற்ேறவிrவாகக் காணலாம்.

"வளியிைனவாங்கி வயத்தில்அடக்கில்'

"வளி' என்ப¢காற்²க்குமற்ெறா¯ெபயர். இந்தக் காற்ைற
உள்வாங்கி, வசப்ப�த்தி (வயத்தில்) உடலில்தங்குமா²ெசய்தால்
(அடக்கில்), உடல்பளிங்குேபால்ெமன்ைமயாகºம்பளபளப்பாகºம்
மா²ம்.

வய¢கூ�வைதஎவரா´ம்த�த்¢நி²த்த«டியா¢. ஒவ்ெவா¯
வ¯ட«ம்ஒ¯வய¢கூடிக்ெகாண்ேடதான்ேபாகும். காலம்என்ப¢
நில்லாத¢. ¬ச்சுப் பயிற்சிகைளத்ெதாடர்ந்¢ெசய்¢
வ¯பவர்க¶க்குக்கூடவ¯டங்கள்ெசல்லச்ெசல்லவய¢கூடிக்
ெகாண்ேடதான்ேபாகும். ஆனால்அவர்கள¢வய¢ஏறினா´ம்
உடலில்«¢ைமயின் சின்னங்கள் (திைர, நைர ேபான்றைவ) 
ேதான்றா¢. உடல்இளைமயாகேவஇ¯க்கும். இைதஒ¯அழகான
உவைம¬லம்விளக்குகிறார் தி¯¬லர்.

"ப¸க்கி§ம்பிஞ்சாம்.'

மிகºம்வயதானவர்கைள "அவர்ஒ¯ப¸த்த பழம்' என்²
ெசால்வ¢ண்�. அேதஉவைமையஇங்குபயன்ப�த்¢கிறார். 
வயதால்ப¸த்தி¯ந்தா´ம்உ¯வத்தால்பிஞ்சாகேவஇ¯ப்பர்.

¬ன்றாவ¢அடியில் "ெதளியக்கு¯வின்தி¯வ¯ள்ெபற்றால்' என
கு¯வின்அவசியத்ைதவலி­²த்¢கிற¢. எந்தக் கைலக்கும்ஒ¯
ஆசான்ேதைவ. ¬ச்சுப் பயிற்சிக்கு நிச்சயமாகஒ¯நல்லகு¯வின்
ேமற்பார்ைவஅவசியம். ஒ¯கு¯வின்¢ைணேயா�¬ச்சுப்
பயிற்சிையக்கற்²க்ெகாண்�, அவர¢அ¯ைள­ம்ெபற்²க்
ெகாண்டவர்க¶க்குஎன்னகிைடக்கும்ெதr­மா? பாடலின்
நான்காவ¢வrையப் பா¯ங்கள்.
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"வளியி§ம்ேவட்�அளிய§ம்ஆேம.'

இந்தகைடசி வrக்குஇ¯விதமானபாட ேபதங்கள்உள்ளன. 
பாடேபதத்திற்குஏற்ப ெபா¯¶ம்மா²ப�கிற¢. நாம்
எ�த்¢க்ெகாண்டபாடேபதத்தின் ெபா¯ள்- ெதாடர்ந்¢¬ச்சுப்
பயிற்சிையச்ெசய்¢வ¯பவர்க¶க்குஉடல்காற்ைறவிட
ேலசானதாகும். அவனால்காற்றி´ம்சஞ்சrக்கஇய´ம்
என்பதாகும். (ேவட்�= வி¯ம்©ம்ேபா¢, வளியி§ம்= காற்ைற
விடºம், அளி= ெமன்ைமயான). 

மற்ெறா¯பாட ேபதத்ைத­ம்காண்ேபாம்.

"வளிய§ம்ெவட்டெவளிய§ம்ஆேம.'

"வளி' என்ப¢காற்². உயிர்வாழ்வ¢என்ப¢காற்ைற
அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட¢. காற்²இல்ைலேயல்உயிர் (சீவன்) 
உடைலவிட்�ப் பிrந்¢ேபாய்வி�ம். எனேவதான்அந்த சீவைன
"வளியன்' என்கிறார் தி¯¬லர். இ¢ஜவீாத்மாைவக்குறிக்கிற¢.

"ெவட்டெவளி' என்ப¢எல்ைலயில்லாத- ஒன்²மில்லாத-
சூன்யமானஎன்பனேபான்றபலஅர்த்தங்கைளத்த¯ம்ஒ¯
ெசால்லாகும். எல்ைலயற்றபிரபஞ்சத்ைத­ம், அந்தப் பிரபஞ்சம்
«¸வ¢ம்நிைறந்¢நிற்கும் பிரபஞ்ச சக்திைய­ம்குறிக்கேவ
இங்ேக "ெவட்டெவளி' என்றெசால்ைலதி¯¬லர்
பயன்ப�த்தி­ள்ளார். இ¢பரமாத்மாைவக்குறிக் கிற¢.

கு¯வின்அ¯ேளா�ெதாடர்ந்¢¬ச்சுப் பயிற்சி கைளச்ெசய்¢
¬ச்ைசதன்வசப்ப�த்த«டிந்தஜவீாத்மா, பரமாத்மாவின்
நிைலையஎட்ட«டி­ம். ஜவீாத்மா என்ப¢அதிர்ºகள்குைறந்த
ஒ¯சக்தி நிைல. பரமாத்மா என்ப¢உயர்அதிர்º சக்தி நிைல. 
ெதாடர்ந்த¬ச்சுப் பயிற்சிகளால்உடலில்அதிகஅளவில் பிராண
வா­ெசல்களில்தங்கும். ஒவ்ெவா¯ெசல்´ம்தம¢«¸த்
திறைமேயா�ெசயல்படத்¢வங்கும். நாடிகளில் சக்தி தங்கு
தைடயின்றி பா­ம். குண்டலினி எ¸ம்©ம். சக்கரங்க¶ம்ஒவ்ெவான்
றாகத் திறந்¢ெகாள்¶ம். இ²தியாக சகஸ்ராரச் சக்கரம்திறந்¢
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ெகாள்¶ம்ேபா¢ஜவீாத்மா பரமாத்மாேவா�ஒன்றிய நிைல
உ¯வாகும். மனித§ம்கடºளாகலாம்என்றஅrயசூட்சுமத்ைதேய
இப்பாடலின்கைடசி வrயில்தி¯¬லர்மைற«கமாகக்
கூறி­ள்ளார்.

அட்டமா சித்திகளில்ஒன்² "லகிமா சித்தி.' இந்தலகிமா சித்திையப்
ெபற்ற சித்தர்களால்தாம்வி¯ம்பியமாத்திரத்தில் தம¢உடைலக்
காற்ைறவிட ேலசாக்கிக் ெகாள்ள«டி­ம். தைரயில் கால்படாமல்
மிதக்க«டி­ம். நீrன்ேமல்நடக்க«டி­ம். காற்றில் பறந்¢
ெசல்லºம்«டி­ம். இப்பாடலின் கைடசி அடிக்கு, «தலாவ¢பாட
ேபதத்ைதஎ�த்¢க்ெகாண்டால் "லகிமா சித்தி' குறித்¢தி¯¬லர்
கூ²வதாக எ�த்¢க்ெகாள்ளலாம். இரண்டாவ¢பாட ேபதத்ைத
எ�த்¢க்ெகாண்டால் "மனித§ம்கடºளாகலாம்' என்ற
சூட்சுமத்ைததி¯¬லர்விளக்குவதாகக் ெகாள்ளலாம். இரண்�ேம
ெபா¯த்த«ைடயவிளக்கங்களாகேவேதான்²கின்றன.

¬ச்சுப் பயிற்சியின் பலன்கைளப் பட்டியலி�ம்தி¯¬லர், அந்த
¬ச்சுப் பயிற்சிையச்ெசய்­ம்«ைறகுறித்¢ஏதாவ¢
கூறியி¯க்கிறாரா? அ�த்தஅத்தியாயத்தில் காணலாம்.
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பிறந்த¢«தல்இறப்ப¢வைரயில்அைனவ¯ேமசுவாசிக்கிேறாம். 
மனிதர்கள்மட்�மின்றி தாவரங்க¶ம்விலங்குக¶ம்கூட
சுவாசிக்கின்றன. கண் க்குத்ெதrயாத பாக்டீrயாக்கள்எ§ம்
¤ண் யிர்களில்கூடசுவாசம்என்ப¢நைடெப²கிற¢. சுவாசேம
உயிrன்- உயிர்வாழ்தலின்ஆதாரம்.

இந்தசுவாசத்ைத«ைறப்ப�த்தி, ஆ­ைள நீட்டிப்ப¢என்ப¢
ஆறறிº பைடத்தமனிதர்க¶க்குமட்�ேம சாத்தியமாகும். 
அைனத்¢உயிrனங்களி´ம்சுவாசம்என்ப¢தானாகேவ
நைடெப²ம்ஒ¯அனிச்ைசெசயலாகேவஉள்ள¢. மனிதர்களால்
மட்�ேமஅைத«ைறப்ப�த்தி, நம¢இச்ைசக்குஉட்பட்டஒ¯
ெசயலாகமாற்றியைமக்க«டி­ம். இந்தசுவாசப் பயிற்சி களின்
சூட்சுமங்கைளக்கூ²ம்சில தி¯மந்திரப் பாடல்கைளக்காணலாம்.

"ஏற்றி யிறக்கி யி¯கா´ம்ªrக்குங்

காற்ைறப் பிடிக்குங்கணக்கறி
வாrல்ைல
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காற்ைறப் பிடிக்குங்கணக்கறி வாளர்க்குக்

கூற்ைற­ைதக்குங்குறிய¢வாேம'

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்: 564.

சுவாசம்என்ப¢இ¯பகுதிகைளக்ெகாண்ட¢. உள்ேள¬ச்ைச
இ¸ப்ப¢ (உள்சுவாசம்), ¬ச்ைசெவளிேயவி�வ¢ (ெவளி
சுவாசம்). சுவாசப் பயிற்சியின்ேபா¢இட¢நாசியின்வழியாக
(இடகைலநாடி) ¬ச்ைசஉள்ேளஇ¸த்¢, வல¢நாசியின்வழியாக
(பிங்கைலநாடி) ெவளிேயவிட ேவண்�ம். இந்தஇ¯நாடிகைளேய
"இ¯கா´ம்' என்கிறார் தி¯¬லர்.

"ஏற்றி யிறக்கி யி¯கா´ம்ªrக்குங்
காற்ைறப் பிடிக்குங்கணக்கறி வாrல்ைல.'

உள்ேள, ெவளிேயஎனஇடகைல, பிங்கைலஆகியஇ¯
நாடிகைள­ம்நிைறக்கும் (ªrக்கும்) காற்ைறதன்வசப்ப�த்¢ம்
(பிடிக்கும்) கணக்ைகெப¯ம்பாலானமனிதர்க¶ம்உணர்ந்¢
ெகாள்வதில்ைலஎன«தல்இ¯அடிகளில்தி¯¬லர்
குறிப்பி�கிறார்.

"காற்ைறப் பிடிக்குங்கணக்கறி வாளர்க்குக்
கூற்ைற­ைதக்குங்குறிய¢வாேம.'

காற்ைறவசப்ப�த்¢ம்கணக்ைகஅறிந்¢ெகாண்டவர்க¶க்கு
அ¢ேவயமைனஅல்ல¢மரணத்ைத (கூற்ைற) ெவல்´கின்ற
(உைதக்கும்) வழி«ைறயாகும். (குறிய¢வாேம!) காலைனஎட்டி
உைதக்கும்வழிேய¬ச்சுப் பயிற்சி என்கிறார் தி¯¬லர்!

"காலாஉைனநான்சி² ©ல்ெலனமதிக்கிேறன்- என்றன்
கால¯ேகவாடா சற்ேறஉைனமிதிக்கிேறன்!'

என்றமகாகவி பாரதியின்வrகைள­ம்இங்ேக நிைனºப�த்திக்
ெகாள்¶ங்கள்.
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தி¯¬ல¯ம்பாரதி­ம்எதற்காக "உைதத்தல்' என்றவார்த்ைதையப்
பயன்ப�த்தியி¯க்கிறார்கள்என்பைதசற்ேற சிந்தித்¢ப் பா¯ங்கள். 
ெப¯ம்பாலானமனிதர்க¶க்கு "மரணபயம்' என்ப¢அடிமனதில்
ஏேதாஒ¯¬ைலயில்இ¯ந்¢ெகாண்ேடதான்இ¯க்கிற¢. வய¢
ஏறஏறமரணபய«ம்படிப் படியாகஅதிகமாகிற¢. அந்தமரண
பயேமஅவர்கைளப்ெப¯ம்¢ன்பத்தில்ஆழ்த்தி வி�கிற¢. 
மரண«ம், அைதக்ெகாண்�வ¯வதாகக்கூறப்ப�ம்கால§ம்
(யம§ம்) அஞ்சத்தகுந்தைவயல்லஎன்பைதமைற«கமாக
உணர்த்தேவ "எட்டிஉைதக்கிேறன்', "உைதக்கும்குறிய¢வாேம' 
என்பனேபான்றெசாற்கைளஇந்தஇ¯வ¯ம்உபேயாகப்
ப�த்தி­ள்ளனர். மரணம்என்ப¢¢ச்சமான¢. காலால்அைதஎட்டி
உைதக்க«டி­ம்என்²உணர்த்தி, மக்களின்மனைத
¬டிக்கிடக்கும் "மரணபயத்ைத'ப் ேபாக்குவதற்காகேவஇவர்கள்
"உைதத்தல்' என்றெசால்ைலப் பயன்ப�த்தியி¯க்க ேவண்�ம். 
ஒ¯வர்மகாசித்தர்! மற்ெறா¯வர்மகாகவி!

சாதாரணமனிதர்க¶க்கு¬ச்ைசவசப் ப�த்¢ம்கணக்குெதrயா¢
எனஇந்தப் பாடலில்உைரத்ததி¯¬லர், அ�த்த சில பாடல்களில்
அந்த கணக்குஎன்னஎன்பைத­ம்விளக்கிவி�கிறார்! அவற்ைற
ஒவ்ெவான்றாகக் காணலாம்.

"ேமல், கீழ், ந�ப்பக்கம்மிக்குஉறப்ªrத்¢ப்
பாலாம்இேரசகத்தால்உட்பதிவித்¢
மாலாகி உந்தி­ள்கும்பித்¢வாங்கேவ
ஆலாலம்உண்டான்அ¯ள்ெபறலாேம.'

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்: 565.

¬ச்சுக்காற்ைறஉள்ேளஇ¸க்கும்ேபா¢ேமல், கீழ், ந�ப்பக்கம்
ஆகிய¬ன்²பகுதிக¶ம்அந்தக் காற்றால்நிரம்பிப் ªrக்க
ேவண்�ம். (சற்ேறெபrதாக ேவண்�ம்). இங்ேகதி¯¬லர்
குறிப்பி�ம்¬ன்²பகுதிகள்எைவ?

ேமல்- உச்சந்தைல
ந�ப்பக்கம்- ெநஞ்சுப் பகுதி
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கீழ்- அடிவயிற்²ப்பகுதி

ஆகிய¬ன்²பகுதிகைளேயதி¯¬லர்குறிப்பி�வதாகேவ
ெப¯ம்பாலானவிளக்கஉைரக¶ம்கூ²கின்றன. ஆனால்நவனீ
ம¯த்¢வவிஞ்ஞானப்படிஇ¢ஒ¯தவறானக¯த்தாகத்
ெதrயலாம். எப்படி? சற்ேறவிளக்கமாகக் காண்ேபாம்.

நாம் காற்ைறஉள்ேளஇ¸க்கும்ேபா¢ நம¢விலாப்பகுதிகளி´ள்ள
சுவாசத் தைசகள் (Respiratony muscles) சு¯ங்குவதால்ெநஞ்சுக்கூ�
(தண்க்ஷ¼ஹஞ்ங்) விrவைடகிற¢. அேதேநரத்தில் நம்
மார்ைப­ம்வயிற்ைற­ம்பிrக்கும்உதரவிதானம் கீழ்ேநாக்கி
நக¯கிற¢. இதனால்ெநஞ்சுக்கூட்டி§ள்ேளஒ¯ெவற்றிடம்
உ¯வாகிற¢. அைதசமன்ெசய்யெவளியிலி¯ந்¢காற்²உள்ேள
¤ைழய, ¤ைரயரீல்கள்விrவைடகின்றன. இ¢ேவஉள்சுவாசம்
(Inspiration) .

¬ச்ைசெவளிேயவி�ம்ேபா¢இதற்குேநர்மாறானநிகழ்ºகள்
நைடெப²கின்றன. சுவாசத் தைசகள்விrவைடவதால்ெநஞ்சுக்
கூ�சு¯ங்குகிற¢. உதரவிதானம்ேமல்ேநாக்கி நக¯கிற¢. 
இதனால்ெநஞ்சுக்கூட்டின்உள்ேளஅ¸த்தம்அதிகமாவதால்
¤ைரயரீல் கள்சு¯ங்குகின்றன. அதன்உள்ேளநிைறந் தி¯க்கும்
காற்²ெவளிேயதள்ளப்ப�கிற¢. இ¢ேவெவளி சுவாசம் (Expirtaion). 
இந்தஉள்சுவாசம், ெவளிசுவாசம்இரண்�ம்மாறி மாறி நைடெபற்²
வ¯கின்றன.

ஆகசுவாசத்தின்ேபா¢சுவாசக்குழாய்கள் (ெதாண்ைட), 
ெநஞ்சுக்கூ�, உதரவிதானம், ¤ைரயரீல்கள்ஆகியைவ­ம்சு¯ங்கி
விrகின்றன. இ¢ேவநவனீவிஞ்ஞானம்கூ²ம்உண்ைம. சுவாசக்
காற்²ெநஞ்சுக்கூட்ைடத்தாண்டிேநரடியாகஅடிவயிற்²ப்
பகுதிக்குச் ெசல்வேதாஅல்ல¢ேமேலெதாண்ைடையத்தாண்டி
உச்சந்தைலக்குச்ெசல்வேதா, நவனீஉடற்கூறியல் (Anatomy), உடல்
இயங்கியல் (Physiology) தத்¢வங்களின்படி நிகழ«டியாத
ெசயல்களாகும்.

சுவாசம்¬க்கு, ெதாண்ைட, ¬ச்சுக்குழாய், ¤ைரயரீல்கள்ஆகிய
பகுதிக¶க்குள்மட்�ேமெசல்ல«டி­ம்- அங்கி¯ந்¢ெவளிேயவர
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«டி­ம். உச்சந்தைலக்ேகாவயிற்²ப் பகுதிக்ேகா ெசல்வதற்கான
பாைதகேளாவழிகேளாஉடலில்இல்ைலஎன்பேத நவனீவிஞ்ஞான
உண்ைம. அப்படியானால், தி¯¬லர்கூற்²விஞ்ஞானத்திற்கு
ஏற்©ைடயதல்லஎன்றாகிற¢. ஆனால்விஞ்ஞானத்தால்விளக்க
«டியாத பலவற்றிற்கும்தி¯¬லர்கண்டெமய்ஞ்ஞானத்தில்
விளக்கம்உண்�.

நாம் சுவாசிக்கும்ேபா¢காற்றி´ள்ளபிராணவா­ைவ (ஆக்சிஜன்) 
மட்�மின்றி, காற்றில் நிைறந்¢நிற்கும் பிரபஞ்ச சக்தி (பிராணசக்தி)
ைய­ம்ேசர்த்ேதஉள்ேளஇ¸க்கிேறாம். காற்²ம்அதி´ள்ளபிராண
வா­ºம்¤ைரயரீல்கைளத்தாண்டிேவ²இடங்க¶க்குச்ெசல்ல
«டியா¢என்ப¢உண்ைமேய. ஆனால்பிராணசக்திக்குஇத்தைகய
தைடகள்கிைடயா¢. நாம் சுவாசிக்கும்ேபா¢உள்ேள¤ைழ­ம்
பிராணசக்தி, உடலின்ஒவ்ெவா¯ெசல்´க்குள்¶ம்ஊ�¯விச்
ெசல்´கிற¢. நாம்ஒவ்ெவா¯«ைறசுவாசிக்கும்ேபா¢ம்
¤ைரயரீல்கள்மட்�மின்றி உடலி´ள்ளஅைனத்¢தைசக¶ம்
¬ட்�க¶ம்கூடசு¯ங்கி விrகின்றன.

இந்த பிராணசக்தியான¢நம¢உடலி´ள்ளநாடிகள்எனப்ப�ம்
சக்தி நாளங்களின்வழிேயஉடல்«¸வ¢ம்ெகாண்�ெசல்லப்
ப�கிற¢. இந்த நாடிகள்நம¢ப¯ºட´க்குசற்ேறெவளிப்©றமாக
உள்ளசக்தி உடலில்அைமந்¢ள்ளன. ப¯ºடலின்தைடகள்எ¢ºம்
இந்த சக்தி உடல்களில் கிைடயா¢.

நம¢உடலி´ள்ளசக்கரங்கள், நாடிகள், தசவா­க்கள், பஞ்ச
ªதங்கள்ஆகியவற்ைறக்குறித்தசூட்சும ரகசியங்கைளஅறிந்¢
ெகாண்டவர்கள்¬ச்சுப் பயிற்சிகளின்¬லம்சுவாசத்திலி¯க்கும்
பிராணசக்திையஉடலின்எந்த பாகத்திற்கும்தம¢வி¯ப்பப்படி
ெகாண்�ெசல்ல«டி­ம்.

பிராணசக்தியின்வழியாகஉடலி´ள்ளசக்திைமயங்களான
சக்கரங்கைளத்£ண்டிவிட«டி­ம். இதன்அடிப்பைடயில்
பார்க்கும்ேபா¢, தி¯¬லர்கூ²ம்¬ன்²பகுதிக¶ம்¬ன்²
சக்கரங்கைளக்குறிப்பதாகேவெகாள்ளேவண்�ம்.
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ேமல்: சகஸ்ராரச் சக்கரம் (ேமல்நிைலச் சக்கரம்).

ந�ப்பக்கம்: அனாஹதச்சக்கரம் (இைடநிைலச் சக்கரம்).

கீழ்: ¬லாதாரம் (கீழ்நிைலச் சக்கரம்).

சுவாசத்ைதஉள்ேளஇ¸க்கும்ேபா¢அந்தசுவாசத்தி´ள்ளபிராண
சக்தியான¢இந்த¬ன்²சக்கரங்கைள­ம்நிைறக்க ேவண்�ம். 
இந்த¬ன்²சக்கரங்க¶ம்£ண்டப்பட்�, «¸த்திற§டன்
ெசயலாற்றத்¢வங்கும்ேபா¢, மீத«ள்ளநான்குசக்கரங்களின்
ெசயல்பா�க¶ம்£ண்டப்பட்�வி�ம். இனிஇப்பாடலின்அ�த்த
இரண்�வrகைளக்காணலாம்.

"பாலாம்இேரசகத்தால்உட்பதிவித்¢
மாலாகி உந்தி­ள்கும்பித்¢வாங்கேவ.'

உள்ேளஇ¸த்த¬ச்சுக் காற்ைறெவளிேயவி�ம்«ன் (இேரசகம்) 
அைதசற்²ேநரம்உடலில்தங்கியி¯க்குமா²ெசய்யேவண்�ம். 
(உட்பதிவித்¢). இவ்வா²காற்ைறஉள்ேளதங்கைவப்பைதேய
"கும்பகம்' என்பார்கள். "உந்தி' என்ப¢வயிற்ைறக்குறிக்கும்
ெசால்லாகும். வயிற்²ப் பகுதியில்¬ச்ைசகும்பகம்ெசய்தல்
ேவண்�ம். (உந்தி­ள்கும்பித்¢வாங்கேவ).

இந்த«ைறப்படி¬ச்சுப் பயிற்சிையத்ெதாடர்ந்¢ெசய்¢வந்தால்-

"ஆலாலம்உண்டான்அ¯ள்ெபறலாேம.'

ஆலாலம்என்ப¢ஆலகாலவிஷத்ைதக்குறிக்கிற¢. ேதவர்க¶ம்
அசுரர்க¶ம்ேசர்ந்¢ பாற்கடைலக்கைடந்தேபா¢«தலில்ெவளி
வந்த¢ஆலகாலம்எ§ம்ெகாடியவிஷமாகும். அந்தவிஷத்தின்
காற்²பட்டாேலஉயிrனங்கள்அைனத்¢ம்அழிந்¢வி�ம். 
ேதவர்கைள­ம்அசுரர்கைள­ம்காப்பாற்றஅந்தஆலகாலத்ைத
சிவெப¯மான்உண்டதாக ©ராணக்கைதஉள்ள¢. பார்வதி ேதவி
பயந்¢ேபாய்தன¢கணவrன்க¸த்ைதத்தாண்டிஅந்தவிஷம்
ெசன்²விடாதி¯க்கஅவர¢க¸த்ைதஇ²கப் பற்றிக் ெகாண்டதால், 
விஷம்ெதாண்ைடப் பகுதியிேலேயதங்கிப் ேபாய்விட்டதால்அந்தப்
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பகுதி மட்�ம் நீலநிறமாகமாறிப்ேபாய்விட்டதாம். எனேவதான்
சிவ§க்கு நீலகண்டன்என்றெபய¯ம்வந்த¢.

(இந்தகைத«¸க்க«¸க்கஒ¯உ¯வகம்ஆகும். குண்டலினி, 
லலானச் சக்கரம், நம்உடலில்சுரக்கும்அ«தம், ¬ன்²«தன்ைம
நாடிகள், விசுத்திச் சக்கரம்ஆகியவற்ைறக்குறிக்கும்ஒ¯உ¯வகக்
கைத. அ¢குறித்¢விrவாகஇத்ெதாடrல்காணஇயலா¢.)

ெதாடர்ந்¢¬ச்சுப் பயிற்சிகைளச்ெசய்¢வ¯பவர்க¶க்குசிவனின்
அ¯ள்«¸ைமயாகக் கிைடக்கும்என்பேத நான்காவ¢வrயின்
ெபா¯ளாகும். இனி¬ச்சுப் பயிற்சியின் காலஅளºகள்குறித்¢க்
கூ²ம்தி¯மந்திரப் பாடைலக்காணலாம்.

"வாமத்தில் ஈெரட்�மாத்திைர ªrத்ேத

ஏ«ற்ற«ப்பத்திரண்�ம்இேரசித்¢

கா«ற்ற பிங்கைலகண்ணாகஇவ்விரண்�

ஓமத்தால்எட்ெடட்�கும்பிக்கஉண்ைமேய.'

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்: 566.

"வாமம்' என்ப¢இட¢நாசிைய­ம்இடகைலநாடிைய­ம்
குறிக்கிற¢. பிங்கைலவல¢நாசி, வல¢பக்கத்¢நாடிைய­ம்
குறிக்கும்ெசால். உள்¬ச்சு- "ªரகம்' எனப்ப�ம். ெவளி¬ச்சு-
"இேரசகம்'. ¬ச்ைசஉள்ேளஅடக்குதல்- "கும்பகம்'. இனி பாடலின்
ெபா¯ைளக்காணலாம்.

இட¢நாசியின்வழியாக¬ச்ைசஉள்ேள 16 வினாடிகள் (ஈெரட்�
மாத்திைரகள்- அல்ல¢ 1, 2 என 16 வைரஎண் ம்ேநரம்) உள்ேள
இ¸த்¢, 64 வினாடிகள் (எட்ெடட்� 8 ஷ் 8 = 64) அைதவயிற்²ப்
பகுதியில் தங்கச் ெசய்¢ (கும்பித்¢), பின்னர்வல¢நாசி வழியாக 32 
வினாடிகள்ெவளிேயவிட ேவண்�ம். இ¢ேவ¬ச்சுப் பயிற்சிக்கான
சrயானகணக்காகும்.

ªரகம் = 16 மாத்திைரகள் (வினாடிகள்)
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கும்பகம் = 64 மாத்திைரகள்

இேரசகம் = 32 மாத்திைரகள்

நான்காவ¢வrயில்வ¯கின்ற "ஓமத்தால்' என்றெசால்லி´ம்ஒ¯
சிறியசூட்சுமம்உள்ள¢. "ஓமம்' என்றெசால்´க்கு "பா¢காப்பான' 
என்றெபா¯¶ம்; ேவள்வி (யாகம்) என்றெபா¯¶ம்உண்�. (வட
ெமாழியில் ேஹாமம்என்²கூ²வைதத்தமிழில்ஓமம்என்²
எ¸தலாம்).

கும்பகம்ெசய்வ¢ 64 வினாடிகள்வைரமட்�ேம பா¢காப்பான¢. 
அதற்குேமல்ெசய்தால்¬ைளக்குச்ெசல்´ம்பிராணவா­வின்
அளºகுைறந்¢தைலச்சுற்றல், மயக்கம்ேபான்றைவஏற்படக்
கூ�ம். எனேவஎக்காரணம்ெகாண்�ம் 64 மாத்திைர ேநரத்திற்கு
ேமல் (கிட்டத்தட்டஒ¯நிமிடம் எனைவத்¢க்ெகாள்ளலாம்) 
கும்பகம்ெசய்யக்கூடா¢. இைதவலி­²த்தேவதி¯¬லர்
"ஓமத்தால்எட்ெடட்�கும்பிக்க' என்²கூறியி¯ப்பைத சில
உைரயாசிrயர்கள்எ¸தி­ள்ளனர்.

ேவ²சிலஉைரயாசிrயர்கள்ேஹாமம்என்பைதேயதமிழில் "ஓமம்' 
எனதி¯¬லர்குறிப்பி�வதாக எ�த்¢க்ெகாண்�, கும்பகம்
ெசய்வைதஒ¯ேவள்வி ேபால«¸கவனத்¢ட§ம், 
ஒ¯«கப்பட்டமன¢ட§ம்ெசய்யேவண்�ம்எனதி¯¬லர்
அறிº²த்¢வதாக ெபா¯ள்கூறி­ள்ளனர். இந்தஇரண்�
விளக்கங்க¶ம்ஏற்©ைடயைவேய!

¬ச்சுப் பயிற்சி ெசய்யத்¢வங்கும்ஆரம்ப காலகட்டங்களில்இந்த
16: 64: 32 என்றகாலக்கணக்கில் பயிற்சி ெசய்வ¢இயலாத
காrயமாகஇ¯க்கும். ெதாடர்ந்த பயிற்சிகளின்¬லேமஇ¢
ைககூ�ம். பயிற்சிையத்¢வங்கும்ேபா¢ 8:32:16 என்றகாலஅளவில்
¢வங்கி, படிப்படியாக ேநரத்ைதஅதிகrக்கலாம். தி¯¬லர்கூ²ம்
16:64:32 என்றகாலஅளைவஎட்டிப் பிடிக்ககுைறந்த பட்சம்ஆ²
மாதங்கள்«தல்ஒ¯வ¯டம்வைரயில்ஆகலாம். ஒ¯கு¯வின்
ேமற் பார்ைவயில்இந்த பயிற்சிையத்¢வங்கினால்எளிதில்
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ைககூ�ம்.
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-டாக்டர்ஜாண்பி. நாயகம் M.B.B.S., M.D., Ph.D., D.Sc., F.C.D.

பகலிரவில்லாதஆனந்த நிைல

¬ச்சுப் பயிற்சிைய«ைறயாகச் ெசய்­ம்வழி«ைறகைளசில
தி¯மந்திரப் பாடல்களிலி¯ந்¢அறிந்¢ெகாண்ேடாம். இந்த¬ச்சுப்
பயிற்சிகளின்இலக்குஎன்ன? இதற்கானவிைடைய­ம்தி¯மந்திரப்
பாடல்களிேலேயேதடிப் பார்க்கலாம்.

"கூடம்எ�த்¢க்குடி©க்கமங்ைகயர்

ஓ�வர் மீ¶வர் பன்னிரண்�அங்குலம்

நீ�வர் எண்விரல், கண்டிப்பர் நால்விரல்

கூடிக்ெகாள்ளில் ேகாலஅஞ்ெச¸த்¢ஆேம.'

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்: 569.

ப¯ºடைலஒ¯வடீாகºம் (கூடம்) இடகைல, பிங்கைலஆகியஇ¯
நாடிகைள­ம்அந்தவடீ்டில்குடி©கவந்தஇ¯மங்ைகயர் களாகºம்
பாடலின்«தல்வrயில்உ¯வகம்ெசய்கிறார் தி¯¬லர். நம¢
உடலில்உள்ளதசவா­க்கைளஆண்பாலாகக்குறிப்பி�வர். 
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பிராணன், அபானன், உதானன், வியானன், சமானன், நாகன், கூர்மன், 
கி¯கரன், ேதவதத்தன், தனஞ்ெசயன்எனபத்¢வா­க்க¶க்கும்
ஆண்பால்ெபயர்கேளசூட்டப்பட்�ள்ளன.

நாடிகள்அைனத்ைத­ம்ெபண்பாலாகக்கூ²வ¢ெதான்²ெதாட்ேட
தமிழில் நிலவிவ¯ம்ஒ¯மரபாகும். தி¯¬ல¯ம்அந்த
மரபின்படிேயஇடகைல, பிங்கைலநாடிகைளஇ¯மங்ைகயராக
உ¯வகப்ப�த்தி­ள்ளார். இந்த«தல்வrயில்ஒ¯¤ட்பமான
சூட்சுமம்உள்ள¢. "கூடம்எ�த்¢க்குடி©க்கமங்ைகயர்' என்ற
ெதாடைர சற்ேறகூர்ந்¢கவனி­ங்கள்.

கூடம்என்ப¢ப¯ºடல். நம¢உடலி´ள்ளகண், கா¢, ¬க்கு
ேபான்றஅவயங்க¶ம்; இதயம், ¤ைரயரீல், குடல், கல்lரல், 
மண்ணரீல்ேபான்றஉள்¶²ப்©க¶ம்இந்தப் ப¯ºடலின்
அங்கங்கள்; ப¯ºடைலச்சார்ந்தைவ. இைவஅைனத்¢ம்
இைணந்ேத ப¯ºடல்உ¯வாகிற¢.

நாடிகள்இந்தவடீ்ைடச் சார்ந்தைவஅல்ல! ெவளியிலி¯ந்¢இந்த
வடீ்டி§ள்வந்¢குடிேயறியைவ! நாம்ஒ¯வடீ்ைடவாடைகக்கு
எ�த்¢க்குடி©குகிேறாம்அல்லவா? அ¢ேபான்ேறஇடகைல, 
பிங்கைலஆகியஇ¯மங்ைகய¯ம்இந்தப் ப¯ºடலின்உள்ேள
குடிவந்¢ள்ளனர். ("கூடம்எ�த்¢க்குடி©க்கமங்ைகயர்').

நம¢நாடிகள்அைனத்¢ேமசூட்சுமமானைவ. நம¢ ரத்த நாளங்கள், 
நரம்©கள்ேபான்றைவப¯ºடைலச்சார்ந்தைவ; கண் க்குத்
ெதrபைவ. ஆனால்பிராணசக்திையச்சுமந்¢ெசல்´ம்நாடிகள்
ப¯ºடைலச்சார்ந்தைவஅல்ல. அைவநம¢சக்தி உடைலச்
(ஊய்ங்ழ்ஞ்ஹ்இர்க்ஹ்) சார்ந்தைவ. எனேவதான்தி¯¬லர்
நாடிகைளப¯ºடலி§ள்ேளகுடி©கவந்தமங்ைகயர் என
வர்ணிக்கிறார்! இந்தக்கூடம்அழி­ம் நாள்வ¯ம்ேபா¢குடி©குந்த
மங்ைகயர்அதிலி¯ந்¢ெவளிேயறிவி�வர். சக்தி உடல்க¶க்கும், 
அதி´ள்ளசக்கரங்கள், நாடிகள்ேபான்றவற்றிற்கும்அழிºஎன்ப¢
கிைடயா¢. ஆன்மாம²பிறவி எ�க்கும்ேபா¢ சக்தி உடல்க¶ம்
சக்கரங்க¶ம்நாடிக¶ம்ேவெறா¯ப¯ºடலில்குடி©கும்.
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சுவாசம்என்ப¢உள்சுவாசம், ெவளி சுவாசம்எனஇைடயறா¢
நடந்¢ெகாண்ேடயி¯க்கிற¢. வல¢நாசி, இட¢நாசி (பிங்கைல, 
இடகைலநாடிகள்) வழிேயஇ¢மாறி மாறி நைடெப²கிற¢
என்பைதஏற்ெகனேவகண்ேடாம். இந்தசுவாசமான¢தைலக்குக்
கீேழ எட்�விரற்கைட­ம் (அங்குலம்), தைலக்குள்நான்கு
விரற்கைட­ம்பாயேவண்�ம். ெமாத்தம் 12 விரற்கைடகேள
நலமானசுவாசத்தின்அளவாகும். இைதேயஇந்தப் பாடலின்
இரண்டாவ¢அடியில்காண்கிேறாம்.

"ஓ�வர் மீ¶வர் பன்னிரண்�அங்குலம்'.

ஒ¯குழந்ைதபிறக்கும்ேபா¢சுவாசத்தின்அளº 12 அங்குலமாக
இ¯க்கும். ஆனால்வளரவளரஇ¢குைறந்¢ெகாண்ேடவ¯ம். 
தவறான¬ச்சு«ைற, தவறானஉணºப்பழக்கங்கள், தவறான
வாழ்க்ைக«ைறகளால்சுவாசத்தின்அளºபாதிக்கப்பட்�
படிப்படியாகக்குைற­ம்.

வய¢«திர்ந்த நிைலயில் (நீ�வர்) ¬ச்சின்அளºஎட்�
விரற்கைடேயஇ¯க்கும். தைலக்குக் கீேழமட்�ேமசுவாசம் பா­ம். 
தைலக்குஉள்ேளெசல்லேவண்டியநான்குவிரற்கைடசுவாசம்
குைறந்¢ேபாய்வி�ம்.

"நீ�வர் எண்விரல், கண்டிப்பர் நால்விரல்' 

என்ற¬ன்றாவ¢அடிஇைதேயகுறிக்கிற¢.

இவ்வா²குைறºப�ம்நான்குஅங்குல¬ச்ைச«ைறயான¬ச்சுப்
பயிற்சிகளின்¬லமாகக்கூட்டிக்ெகாண்டால் ("கூடிக்ெகாள்ளில்') 
நம¢உடல் "நமசிவாய' எ§ம்ஐந்ெத¸த்தாகமா²ம். அதாவ¢
உடல்சிவெசா°பமாகும். ("ேகாலஅஞ்ெச¸த்¢ஆேம'). ஜவீாத்மா
வசிக்கின்றஇந்தஉடல்நைர, திைர, ¬ப்© நீங்கி, பரமாத்மாவின்
அம்சமாகஒளிவசீத்¢வங்கும். இ¢ேவ¬ச்சுப் பயிற்சியின்
ேநாக்க«ம்இலக்கும்என்பேதஇந்ததி¯மந்திரப் பாடலின்
சு¯க்கமானக¯த்தாகும்.

இந்த நிைலையஅைட­ம்ேபா¢தான்எல்ைலயற்றஆனந்த நிைல
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மனதி´ம்ஆன்மாவி´ம்உ¯வாகும். இைதேய "பரமானந்த நிைல' 
என்கிேறாம். இந்த நிைலையஅைடந்தஆன்மாவில் "தான்' என்ற
அகங்காரம்அழிந்¢ ேபாகும். இரº- பகல்என்றேபதங்க¶ம்அந்த
ஆன்மாவிற்குஇரா¢. காலங்கைளக்கடந்தஒ¯வித பரவச
நிைலயில்இைறவேனா�ஒன்றிஅந்தஆன்மாவா¸ம். இைத
அ�த்த பாடலில்தி¯¬லர்விளக்குகிறார்.

"பன்னிரண்�ஆைனக்குப் பகல்இரºள்ள¢

பன்னிரண்�ஆைனையப் பாகன்அறிகிலன்

பன்னிரண்�ஆைனையப் பாகன்அறிந்தபின்

பன்னிரண்�ஆைனக்குப் பகல்இரºஇல்ைலேய.'

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்: 570.

உயி¯க்குஅடிப்பைட¬ச்சுஎ§ம்பிராணன். பிராணன்இன்றி உயிர்
இல்ைல. எனேவபிராணேனஉயிர் எனக்ெகாள்ளலாம். இந்தப்
பிராணைனேய "ஆைன' என்கிறார் தி¯¬லர். அ¢ 12 விரற்கைட
பா­ம். எனேவதான் "பன்னிரண்�ஆைன' என்கிறார். இடகைல, 
பிங்கைலஆகியஇ¯நாடிகளின்வழிேயமாறி மாறி ஓடிக்
ெகாண்டி¯க்கும்இந்தஆைனக்கு (¬ச்சுக்கு) பகல்- இரºஎன்ற
ேபதங்கள்உண்�.

பகலில்இந்தஆைனசற்ேறவிைரவாக நைடேபா�ம். இரவில்இதன்
ேவகம்குைற­ம். சாதாரணமாக நாம்அைனவ¯ேமபகலில்ஒ¯
நிமிடத்திற்குப் பதினா²«ைறசுவாசிக்கிேறாம் சற்ேற கடினமான
ேவைலகளில்ஈ�ப�ம்ேபா¢இ¢இன்§ம்அதிகமாகும். இரவில்
உறங்கும்ேபா¢உடலின்இயக்கங்கள்அைனத்¢ம்குைறவதால்
ேதைவயானபிராணனின்அளºம்குைறகிற¢. அதற்ேகற்ப¬ச்சின்
ேவக«ம்குைற­ம்.

இரவில்ெப¯ம்பா´ம்நிமிடத்திற்கு பன்னிரண்�«ைறஎன்ற
அளவிேலேயஇ¯க்கும். இவ்வா²பகலி´ம்இரவி´ம்¬ச்சில்
ஏற்ப�ம்மா²தல்கைளேய,

Page 67 of 76

https://t.me/tamilbooksworld

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld



"பன்னிரண்�ஆைனக்குப் பகல்இரºள்ள¢' 

என்²தி¯¬லர்குறிப்பி�கிறார்.v உட´க்கும்பிராண§க்கும்
அதிபதியாகஇ¯ப்ப¢ "ஆன்மா'. இந்தஆன்மாைவேய "பாகன்' என்²
உ¯வகம்ெசய்கிறார் தி¯¬லர். ஆன்மாஎன்ப¢உடலி§ள்
இ¯க்கும்வைரதான்பிராண§ம்உடலில்தங்கியி¯க்கும்; 
சுவாச«ம்நைடெப²ம். ஆன்மா ப¯ºடைலவிட்� நீங்கும்ேபா¢
சுவாச«ம்நின்²வி�ம். எனேவதான்சுவாசம்எ§ம்ஆைனைய
இயக்கும்பாகனாகஆன்மாைவக்குறிப்பி�கிறார்.

¬ச்ைசஇயக்குவ¢ஆன்மாேவஎனி§ம்அந்த¬ச்சின்
இயக்கங்கைளஆன்மாஉணர்ந்¢ெகாள்வதில்ைல. இைதேய,

"பன்னிரண்�ஆைனையப் பாகன்அறிகிலன்' 

எனஇரண்டாவ¢வrயில்தி¯¬லர்குறிப்பி�கிறார். பாகனின்
அறித´ம்©rத´ம்இன்றிேயஅந்தஆைனெதாடர்ந்¢
நைடேபாட்�க்ெகாண்டி¯க்கிற¢! ¬ச்சுப் பயிற்சிகைள
ேமற்ெகாள்ளாதஅைனவர¢உடலி´ம்இ¢ேவநைடெப²கிற¢.

"பன்னிரண்�ஆைனையப் பாகன்அறிந்தபின்

பன்னிரண்�ஆைனக்குப் பகல்இரºஇல்ைலேய.'

¬ச்சுஎ§ம்ஆைனையஅதன்பாகனா கியஆன்மாஉணர்ந்¢
ெகாண்�, «ைறயான¬ச்சுப் பயிற்சிகளின்¬லமாகஅைதத்
தன்வசப்ப�த்தியபின்அந்தஆைனக்கு (¬ச்சுக்கு) பகல்இரºஎன்ற
ேபதங்கள்இல்லாமற்ேபாகும். இ¢எப்படி சாத்தியமாகும்? சற்ேற
விrவாகக் காணலாம்.

சாதாரணமாக சுவாசம்என்ப¢இடகைல, பிங்கைலஆகியஇ¯நாடி
களி´ேமமாறி மாறி நைடெப²கிற¢. ஒவ்ெவா¯இரண்�மணி
ேநரத்திற்கும்நாடியில்மாற்றம்ஏற்ப�ம்என்பைதஏற்ெகனேவ
கண்ேடாம். அைதநிைனºப�த்திக் ெகாள்¶ங்கள்.

ெமாத்த«ள்ளநாடிகள் 72,000. இவற்²ள்சு¸«ைன, இடகைல, 
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பிங்கைலஆகிய¬ன்ைற«தன்ைமநாடிகள்அல்ல¢மிக
«க்கியமானநாடிகள்என்²கூ²கிேறாம். இடகைல­ம்
பிங்கைல­ம்சு¸«ைனநாடிையச்சுற்றி பாம்© ேபால் பின்னிக்
கிடப்பைவ. இைவ¬லாதாரத்தின்அ¯கிலி¯ந்¢¢வங்கி, 
ேமெல¸ம்பி, நாசித்¢வாரங்களில்ெசன்²«டிவைடகின்றன. இந்த
நாடிகளில்மட்�ேமசுவாசம் நைடெப²ம்ேபா¢ நாசித்
¢வாரங்களில்¢வங்கி¬லாதாரம்வைரயிேலேயபிராணன்பா­ம்.

«ைறயான¬ச்சுப் பயிற்சிகைளத்ெதாடர்ந்¢ெசய்¢வ¯ம்ேபா¢
பிராணன்¬லாதாரத்ைதக் கடந்¢சு¸«ைனநாடியி´ம்பாயத்
¢வங்கும்! இவ்வா²சு¸«ைனயில் பிராணன்பாயத்
¢வங்கும்ேபா¢¬லாதாரத்தின் கீேழஉறங்கிக் கிடக்கும்
குண்டலினி சக்தி­ம்£ண்டப்ப�ம். குண்டலினி ேமெல¸ம்பி
சு¸«ைனவழிேய ேமல்நிைலச் சக்கரங்கைளச்ெசன்²
அைட­ம்ேபா¢தான்எல்ைலயற்றஆனந்த நிைலஉ¯வாகும். 
"காலம்' எ§ம்தைளயிலி¯ந்¢ஆன்மாவி�தைலெப²ம்! பகல்-
இரºஎன்றேபதங்கள்மைறந்¢ேபாகும்.
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டாக்டர்ஜாண்பி. நாயகம் M.B.B.S., M.D., Ph.D., D.Sc., F.C.D.
மரணமில்லா ெப¯வாழ்º

பல¥ற்றாண்�களாகேவமரணத்ைதெவல்´ம்உபாயத்ைத
மனிதன்ேதடிவ¯கிறான். இ¢வைரயில்ெவற்றி கிைடக்கவில்ைல. 
மரணம்என்ப¢இயற்ைகயின் நியதி. அைதெவல்ல«டியா¢. 
ஆனால்நம¢ஞானிக¶ம்«னிவர் க¶ம்மரணத்ைதெவன்²
ெப¯வாழ்ºவாழ்ந்ததாகப் படிக்கிேறாம். தி¯¬லர்கூடஇதற்கான
வழி«ைறகைளப் பற்றிப் ேபசுகிறார். ேகாடா§ேகாடிவ¯டங்கள்
தான்வாழ்ந்ததாகºம்கூ²கிறார். இ¢எப்படி சாத்தியமாகும்?

பிறவிஅ²ந்த«க்தி நிைலையேயமரணத்ைதெவன்றநிைலயாக
இவர்கள்குறிப்பி�கிறார்கள். ஒ¯ஆன்மா மீண்�ம் மீண்�ம்பிறந்¢
இறக்கிற¢. ஒ¯பிறவியில்மரணம்நிகழ்ந்தபின் மீண்�ம்மற்ெறா¯
பிறவி; மற்ெறா¯மரணம்.

ஆகபிறவி என்²ஒன்²வ¯ம்ேபா¢தான்அதன்«டிவாக
மரண«ம்வ¯கிற¢. பிறவி என்பேதஇனிஇல்ைலஎன்றநிைல
வ¯ம்ேபா¢மரண«ம்இனிஇல்ைலஎன்றா கிற¢! இ¢ேவ
மரணத்ைதெவன்றநிைல! பிரபஞ்ச சக்திேயா� (பரமாத்மாேவா�) 
இந்தஆன்மாஒன்றிய நிைலயில்இனி மரணம்இல்ைல; 
ெப¯வாழ்ேவஎன்றநிைலஉ¯வாகிற¢.

இந்தமரணத்ைதெவல்´ம்ெப¯வாழ்ºநிைலக்கு«ைறயான
¬ச்சுப் பயிற்சி­ம்தந்திர ேயாக«ேமஉதவ«டி­ம்என்பேத
தி¯மந்திரம்கூ²ம்சூட்சுமமாகும். ¬ச்சுப் பயிற்சிகைள
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«ைறயாகப் பயின்²ெதாடர்ந்¢ெசய்¢வ¯ம்ேபா¢¬ப்©, நைர, 
திைரஆகியைவஅக´ம்என்பைதஏற்ெகனேவசில தி¯மந்திரப்
பாடல்களின்¬லம்கண்ேடாம். இந்த நிைலையஅைட­ம்ேபா¢
ஆ­ள் நீ¶ம்.

இதன்அ�த்த நிைலயில்தந்திர ேயாகப் பயிற்சிகளின்வழியாக
உள்ேள©கும்¬ச்சுக்காற்ைறசு¸«ைனநாடியில் பாயச் ெசய்ய
ேவண்�ம். இ¢ைககூ�ம்ேபா¢தான்ஆன்மா பிரபஞ்ச சக்திேயா�
ஒன்றிைண­ம்ேபரானந்த நிைலஉ¯வாகும். இ¢ேவஆன்மாவின்
«க்திக்கானவழி என்கிற¢தி¯மந்திரம். இந்தஇ¯
சூட்சுமங்கைள­ம்விளக்கும்இ¯தி¯மந்திரப் பாடல்கைளக்
காணலாம். «தல்பாடல்:

"கலந்தஉயி¯டன்காலம்அறியின்

கலந்தஉயிர்அ¢காலின் ெந¯க்கம்

கலந்தஉயிர்அ¢கால்அ¢கட்டிக்

கலந்தஉயி¯டன்கால«ம்நிற்குேம.'

-தி¯மந்திரம் பாடல்எண்: 586.

«தல்வrையசற்ேறமாற்றிப் படி­ங்கள். "உயி¯டன்கலந்த காலம்
அறியின்' - இதன்ெபா¯ள், "ஒ¯உயிர் எவ்வளºகாலம்வா¸ம்
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என்பைதக்கணக்கிட்டால்' என்பேதயாகும். இந்தகாலம்எவ்வளº
என்ப¢¬ச்ைசப் ெபா²த்ேதஅைமகிற¢என்பைதஇரண்டாம்வr
விளக்குகிற¢.

"கலந்தஉயிர்அ¢காலின்ெந¯க்கம்.'

"கால்' என்ப¢¬ச்ைசக்குறிக்கும்ஒ¯ெசால். "ெந¯க்கம்' என்ப¢
ஒ¯நிமிடத்தில் எத்தைன«ைற¬ச்சுவி�கிேறாம் என்பைதக்
குறிக்கப் பயன்ப�த்தப்பட்�ள்ளஒ¯ெசால். 
(தங்ள்ல்ண்ழ்ஹற்ர்ழ்ஹ்தஹற்ங்). ஒ¯நிமிடத்தில் எத்தைன«ைற
சுவாசிக்கிேறாம் என்பைதப் ெபா²த்ேதஆ­ள்அைம­ம்என்பைத
ஏற்ெகனேவவிrவாகக் கண்ேடாம். இந்தக¯த்ைதேய மீண்�ம்
தி¯¬லர்இப்பாடலில்வலி­²த்¢கிறார்.

சுவாசம்ெந¯க்கமாகஇ¯க்கஇ¯க்கஆ­ள்குைற­ம். ஒ¯
சுவாசத்திற்கும்அ�த்தசுவாசத்திற்கும்இைடேயஉள்ளெந¯க்கம்
குைறயக்குைறயஆ­ள் நீ¶ம்.

¬ன்றாவ¢வrயில்வ¯ம் "கட்டி' என்றெசால் "கும்பகம்' 
ெசய்வைதக்குறிக்கிற¢. உள்ேளஇ¸த்தசுவாசத்ைதஉடேன
ெவளிேயவிட்�விடாமல்சற்²ேநரம்உள்ேளேயதங்கியி¯க்கச்
ெசய்¢ (கும்பகம்ெசய்¢), பின்னர் ெவளிேயவி�வேத சrயான
«ைறயாகும். இவ்வா²ெசய்¢வந்தால், "கலந்தஉயி¯டன்
கால«ம்நிற்குேம' என்கிறார் தி¯¬லர். அதாவ¢, உயிர்இறப்©
இன்றி காலத்ைதக்கடந்¢நிற்கும்! இனிஅ�த்த பாடைலக்
காணலாம்.

"வாழ்த´ம்ஆம்பலகா´ம்மனத்திைடப்

ேபாழ்கின்றவா­ ©றம்படாப் பாய்ச்சுஊறில்

ஏ¸சாேலகம்இரண்�ெப¯வாய்தல்

வாழி ெபrய¢ஓர் பள்ளியைறேய.'

உடைலஏ¸ஜன்னல்க¶ம் (சாேலகம்- சாளரம்), இரண்�ெப¯
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வாசல்க¶ம் (இரண்�ெப¯வாய்தல்) ெகாண்டஒ¯பள்ளி
அைறயாகஇந்தப் பாடலில்தி¯¬லர்உ¯வகம்ெசய்கிறார்.

கா¢கள்- 2

கண்கள்- 2

நாசித்¢வாரங்கள்- 2

வாய்- 1

ஆகெமாத்தம்ஏ¸சாளரங்கள்- ஜன்னல்கள்இந்தப் ப¯ºட´க்கு
உள்ளனவாம்.

க¯வாய், மலவாய்ஆகியஇரண்�ேமஇந்தஉடலி´ள்ளெபrய
வாசல்களாம்.

இந்தப் ப¯ºடல்பலகாலம்வாழ (வாழ்த´ம்ஆம்பலகா´ம்) 
என்னவழி?

...மனத்திைடப்

ேபாழ்கின்றவா­ ©றம்படாப் பாய்ச்சுஊறில்'

நம¢மனதில் ேதான்²ம்எண்ணங்கைளஅைலபாயைவக்கின்ற
காற்ைற (மனதிைடப் ேபாழ்கின்றவா­) ெவளிேயெசல்லாத
வண்ணம்உள்ேளபாய்ச்சினால் (©றப்படாப் பாய்ச்சுஊறில்) மட்�ேம
பலகாலம்இந்தப் ப¯ºடல்வாழ«டி­ம். "பாய்ச்சுஊறில்' என்ற
ெசாற்களில்ஒ¯¤ட்பமானசூட்சுமம்ெபாதிந்¢ கிடக்கிற¢.

நாம்உள்ேளஇ¸க்கும்சுவாசக் காற்ைறஉடேனெவளிேய
விட்�விடாமல்அடிவயிற்²ப் பகுதியில் "கும்பகம்' ெசய்தல்
ேவண்�ம். இ¢ேவஉள்ேளசுவாசத்ைதப் பாய்ச்சுதல். இவ்வா²
ெதாடர்ந்¢ெசய்¢வ¯ம்ேபா¢கும்பகம்ெசய்யப்ப�ம்சுவாசக்
காற்றி´ள்ளபிராணசக்தி நம¢அடிவயிற்²ப் பகுதியில்உறங்கிக்
கிடக்கும்குண்டலினி சக்திையத்£ண்டிவிடத்¢வங்கும்.
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ெவகுநாட்கள்ஒேரஇடத்தில்ஒன்ைறைவத்தி¯ந்¢
பக்குவப்ப�த்¢வைதேயஊறப் ேபா�தல்என்கிேறாம். 
(உதாரணமாகஊ²காய்). கும்பகம்ெசய்­ம்பயிற்சிையத்¢வங்கிய
உடேனேயகுண்டலினி எ¸ந்¢விடா¢. பிராணன்அங்ேக
படிப்படியாக "ஊறி' (ேதங்கி) ஒ¯குறிப்பிட்டஅளவிற்குேமல்
ேச¯ம்ேபா¢தான்குண்டலினி எ¸ம்©ம்.

¬லாதார சக்கரத்தின்அ¯கில்ஊறிய பிராணசக்தி­ம், அதனால்
£ண்டப்பட்டகுண்டலினி­ம்சு¸«ைனநாடிவழிேய ேமல்
ேநாக்கிப் பாய ேவண்�ம். இவ்வா²குண்டலினி சு¸«ைனநாடி
வழிேய ேமல்ேநாக்கிச் ெசல்´ம்ேபா¢, ¬லாதாரம்«தல்ஆக்ைஞ
வைர­ள்ளஆ²சக்கரங்க¶ம்£ண்டப்பட்�, ஒவ்ெவான்றாகத்
திறந்¢ெகாள்¶ம்!

ஒவ்ெவா¯சக்கரம்திறக்கும்ேபா¢ம்நம¢சக்தி நிைலபடிப்படியாக
உய¯ம். பலவிதமானசித்திக¶ம்ைககூ�ம். (இ¢குறித்¢ேம´ம்
ெதrந்¢ெகாள்ளவி¯ப்பம்உள்ளவர்கள்தி¯மந்திரத்தி´ள்ள
"அஷ்டமா சித்திகள்' என்றபகுதியி´ள்ளபாடல்கைளப் படிக்கºம்.)

இந்தப் பாடலில்மற்²ெமா¯சூட்சுமமானெசய்தி உள்ள¢. 
சு¸«ைனநாடியில் பிராண§ம்குண்டலினி­ம் பா­ம்ேபா¢
உடல்வலிைமெப²ம்; மரணத்ைதெவல்´ம். இவ்வா²
பக்குவமைடந்தஉடல்ஒ¯ேகாவிலாகமா²ம்- அல்ல¢
©னிதமைட­ம்என்²கூறாமல்ஏன் "பள்ளியைறயாக' மா²ம்
என்கிறார் தி¯¬லர்? தந்திர ேயாகத்தின்ஒ¯உச்ச கட்ட ரகசியம்
இந்த "பள்ளியைற' என்றெசால்லில் ©ைதந்¢கிடக்கிற¢. சற்ேற
விrவாகக் காணலாம்.

குண்டலினிைய "சக்தியாக' (பார்வதி ேதவியாக) உ¯வகப்ப�த்¢வ¢
நம¢இந்தியமர©. சித்தர்இலக்கியங்களில்குண்டலினிையக்
குறிக்க "குமr', "வாைலக்குமr' ேபான்றெசாற்கள்பயன்ப�த்தப்
பட்�ள்ளன. குண்டலினி சக்தி ெபண்பால்- அதாவ¢நவனீ
விஞ்ஞானப்படிஎதிர்சக்தி (சங்ஞ்ஹற்ண்ஸ்ங்). இைதேய சீனர்கள்
யின் (வண்ய்) சக்தி என்கின்றனர்.
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"சிவன்' என்ப¢ேநர் சக்தி (டர்ள்ண்ற்ண்ஸ்ங்). சீன சித்தாந்தப்படியாங்
(வஹய்ஞ்). எந்தஒ¯சக்தி யாகஇ¯ந்தா´ம்அதற்குேநர்- எதிர்
(டர்ள்ண்ற்ண்ஸ்ங்லிசங்ஞ்ஹற்ண்ஸ்ங்) என்றஇ¯அம்சங்கள்
உண்�. இைவஇரண்�ம்இைண­ம்ேபா¢தான்அந்த சக்தி
ெசயலாற்றல்ெப²கிற¢.

உதாரணமாகமின்சார சக்திையஎ�த்¢க்ெகாள்¶ங்கள். ேநர்- எதிர்
இரண்�ம்இைணக்கப்ப�ம்ேபா¢தான்சக்தி ஓட்டம்«¸ைம
ெபற்²மின்சாரத்தின்ஆற்றல்ெவளிவ¯கிற¢. சாதாரணமின்சார
வயர்களில்இரண்�வயர்கள்ஒன்ேறா�ஒன்²
பின்னப்பட்டி¯க்கும். ஒன்றில் ேநர்மின்சக்தி­ம்மற்ெறான்றில் எதிர்
மின்சக்தி ­ம் பாய்கிற¢. இைவஇரண்�ம்ஒ¯மின்சார தளத்தில்
இைணக்கப்ப�ம்ேபா¢தான்அந்தமின்சாதனம்இயங்கும். இரண்�
வயர்களில்ஒன்²இைணப்© சrயில்லாமல்இ¯ந்தா´ம்அந்த
சாதனம்இயங்கா¢.

மிகுஅ¸த்தமின் கம்பிகைளப் (ஐண்ஞ்ட்யர்ப்ற்ஹஞ்ங்கண்ய்ங்ள்) 
பா¯ங்கள். காக்காய்கு¯விகள்எல்லாம்அந்தக் கம்பிகளில்
ஒய்யாரமாகஅமர்ந்தி¯க்கும். ஷாக்எ¢ºம்அடிப்பதில்ைல- ஏன்? 
அைவஇ¯கால்கைள­ம்ஒேரஒ¯கம்பியில்தான்ைவத்தி¯க்கும். 
(ேநர்மின்சாரம் பா­ம்கம்பிஅல்ல¢எதிர் மின்சாரம் பா­ம்
கம்பியாகஇ¯க்கலாம்.) தப்பித் தவறிஅதன்இறக்ைகபக்கத்¢கம்பி
மீ¢ம் பட்டால்மட்�ேமஉடனடியாக எமேலாகப் பதவி கிைடக்கும். 
இரண்�கம்பிகளி´ம்ப�ம்ேபா¢ேநர்- எதிர் சக்திகள்இைணவதால்
"ஷாக்' அடிக்கும்.

நம¢உடலி´ம்இ¢ேவநிகழ்கிற¢. எதிர் சக்தியானகுண்டலினி
«¢குத்தண்டின் கீழ்ப் பகுதியில், ¬லாதாரச் சக்கரத்தின்அ¯கில்
£ங்கிக் கிடக்கிற¢. ேநர் சக்தியான "சிவம்' கபாலத்தின்உள்ேள
சகஸ்ராரச் சக்கரத்திற்குஅ¯கில்குடிெகாண்�ள்ள¢. சாதாரண
மனிதர்களில்இந்தஇ¯சக்திகளின்«¸ைமயானஇைணப்©
நைடெப²வேதயில்ைல.

தந்திர ேயாகக் கைலயின்ேமல்நிைலகைளஅைட­ம்ேபா¢தான்
குண்டலினி சக்தி«¸ைமயாக எ¸ம்பி, சு¸«ைனநாடியின்
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வழிேய ேமேலறி கபாலத்ைதஅைட­ம். அங்ேக
குடிெகாண்டி¯க்கும் "சிவம்' எ§ம்ஆண்சக்திேயா�இைண­ம். 
உடலின் சக்தி ஓட்டம்«¸ைமெப²ம். எல்ைலயற்றபரமானந்த
நிைலஉ¯வாகும்.

ேநர் சக்திைய­ம்எதிர் சக்திைய­ம்சிவனாகºம்பார்வதி
ேதவியாகºம்உ¯வகப் ப�த்தி, அந்த சக்திகளின்இைணப்ைப
ஆண்- ெபண்©ணர்ச்சிேயா� (உட´றºெகாள்¶தல்) 
ஒப்பி�வதால்தான், அந்த நிைலயில்உடைல "பள்ளியைற' என்²
உ¯வகப்ப�த்¢கிறார் தி¯¬லர்!

தி¯மந்திரத்தின்ஒவ்ெவா¯பாடலி´ம்இ¢ேபால்ஏராளமான
சூட்சும ரகசியங்கள்ஒளிந்¢கிடக்கின்றன. «¸ைமயானஈ�
பாட்�டன், நம¢அகக்கண்கைளஅகலவிrத்¢ைவத்¢க்ெகாண்�
தி¯மந்திரத்ைதப் படித்தால்மட்�ேமஇந்தசூட்சும ரகசியங்கைளப்
©rந்¢ெகாள்ள«டி­ம். ெமய்ஞ்ஞான ரகசியங்கைளத்ேதடி
அைலபவர்க¶க்குதி¯மந்திரம்ஒ¯அ«தக்கடல். அந்தக் கடலில்
¬ழ்கி எ�த்த சில«த்¢க்கைளமட்�ேமஇ¢வைரயில்இந்தத்
ெதாடrல்உங்க¶டன்பகிர்ந்¢ெகாண்ேடன். இத்¢டன்இந்தத்
ெதாடrன்«தல்பாகம் நிைறºெப²கிற¢. இரண்டாம் பாகத்தில்
பக்தி, கடºள், சிவா§பவம்ஆகியைவகுறித்¢தி¯மந்திரம்கூ²ம்
பலஅrயஉண்ைமகைளக்காணஇ¯க்கிேறாம். விைரவில் மீண்�ம்
சந்திப்ேபாம்.

வாழ்க நலத்¢டன்!
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